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200 Запеканко uз mBopoza (200) калорийность_567,Белки-32,жиры_34,углеводы_32
ппоIю2:iО/qzоспЗl75З-20J3,ilолохо2,5 2осmЗl150-20l3,шlл,крупаманilц,сNр-песощMacloфtвочilое,

"Л}iii,i" 
сzуlценное с сахаролt

8,5?Ь нсuрносmu
Кофейньtй напumок с
молоко 2,5О% юспЗll5а-20l3. ш lл , соrорпесох, кофейный нопlпох

l0 Сыр пopцuttltttbtti(l0)
масло слuвочное
порtluонное(10)

200

30

ll)

КалорнПность-98, Белки_2, Жиры_3, Углеводы_l 7

Кшорийносгь-79, Белки-З, Жиры_3, Углеводы- l 6

Кшорийность-3б, Белки-3, Жирьь3

Кшорийность-75, Жиры_825

Калорийность-l29, Белкн4, Жиры-l, Углеводы-26Бчпlон (50,

l40 Яблокu

Итого за Завтрак Ка.тtорийность-984, Белки-44, Жирьь869, Углеводьь9l

вmорой завtпрак

Кшорийность-94, Быки_ l, Жиры- l, Углеводьг20

Ilтого за Второй завтрак Кшорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

обеd

60 Салоm карmофельньlй с
кап),сmо й квашено Й (60)

Кморийность-62, Белки-l, Жиры-З, Углеводы-8

Ка.лориПность-205, Белки-4, Жшры-6, Углеволы-34

Калорийность-8 l, Углеволы-20

\арпофе,Oh, копуспlа хФureм, л)ц репчопый| моркмь, мсп lюcпuпельное

Щu uз капуслпь, свеilсей с
200 карmофелем со смеmаноЙ Калорийность-66, Белки_l, Жиры_4, Углеводы-6

(200)
хмlrcm, хорпа|еоь, мормц л)в репwdй, щilаю , соль йоdхлмнм с повmннш соdерхоstш юпрlлл1
,@olrcDlxile!7м

70/50 Гуляul uз zовяduньl Калорийношь-297, Белки_2 l, Жиры-22, Углеводы_4
dйлdgщ 0rl lvryrrsdtl 

^jLar 
(Моw wь) шр*ню4 лrц Fпчoйdt, пм-щ, mо сл@чW,

.ч)N пulенuчнф в с

l50 Рuс оmварной (150)
хр)m рцс мc|о с-lпфчнф

200 Компоm ш lgpazu
\:rllrф. ёuюрлесок

50 Xlleб бапьtЙ пшенuчньaЙ(50) Калоршtrносrь-l 18, Белки4, углеводы_25

40 ХЦеб РСtСано-пшенuчньlЙ (40) К-ор"пносгь-70,Быки-3,Углеводьг13

Итого за Обсд Калорийносrь-899, Быки-34, iКиры-З5, Углеводы_l l0
Полdнuк

Yllcuп

200 Сок фрукmовьtй

t00 Шанеlска карmофепьная
(I00)

60 Оzурец свеrtсuй
порцuонно(б0)

Калорийностъ-92, Белки- l, Углеволы-37

Калорийностъ-357, Белки-l l, Жяры-l0, Углеводы-55

Калорийность- l4, Белки- l

Калорийность-8 l, Быки-2, Жиры- l, Углеводы-20

90 KHalu u3 
'Epbt 

с рuсом (90) КаrrоряПность-230,Белки-16,жиры_lб,углеводы-7
.rF,.пц|ю 2.5 мп3 l 15Ь20 l 3, м. I r., |Фш рс, щ ФмчнФ

200 Карпюфепь оmварноЙ в Калорийность_243, Белки-4, iКиры_9, Углеводы_3б
щr,rф,d\ мхо 2,5% й з l a rb20 l 3, м. l r, N)N пwtцчщ в|с, мо Fmuпфые, Ф b arodllPфH @ с
ффнNgсфрWйFлц

200 Чай черньlй с молоком а
сохаром
ю,юло 2,5% мпЗ l,t5o-20l]. Ф lл , шр*со\ 9й чернuч

ХПеб беltЬl Й П Шен uчньI й (4 0) Калорийность-93, Белки-3, углеводы_21

ХЛеб РаrcаНО-ПШенuчньtЙ (20) Калорийность-43, Белки-l, углеводы-I l

40

20

200 Калорийноmь-l00, Быкл-б, Жиры-5, Углеводн_l

}дцц Каrrорийносrь_804, Белки-33, Жиры-3l, Углеводы-96

Итого за день Калорийность-3 230, Белки-124, Жирьь946, Углеводы{09
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у l вЕрr(лАкj

пфр4ЕsyqмпB1453-2013,моко2,5 цпЗ!450-20!З,шlл,круmMiiHc*qa{oK,мослооilвочное,

200 КофейньtЙ нопumок с Ка.лорийносгь-79, Белюr-3, Жиры-3, Углеводы-t 6

молоко 2,5О/о Zосп3 l 450-20 l З, ш lл , свор-песок, хфлейныfi юпцпок

l5 Cbtp порцuонный(I5)
l5 Maclto порцuонно (15)
90 Баmон (90)

Калорийносгь-54, Бшки-4, Жиры-4

Калорийноmь-99, Жиры-l 1

Ка;rориfiность-232, Белки-7, Жиры-I, Углеволы4?

l40 Яб-цокu

Итого за Завтрак Кшорийность-l l29, Белки48, Жиры-56, Углеволььl l2

вtпорой завtпоак

Калорийность-94, Бслки- l, Жирьь1, Углеводы-20

ИтогозаВторойзаВтрдкКалориЙность-94,Белки-l,жиры-l,Углеводы.20
обеt

t00 Сutаm КаРmОфаПЬ"У:: л, кшорийность-96, Белш-2, жирьь5, углеводы-l l
капусmо Й кsашеноЙ (1 00)
юрпофль, лlш репwпNi, моркмь, кап)Епо хюценв, мосло роспuпельхN

Ща uз капусmь. свеilсей с
250 карlпофапем со с,ryrеmаноЙ Кшорийность-80, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

(250)
холуm, юрпаРлц мормц лJв репчildй, йепоw , фль tloduPo@пM с понuженны соаерmнuы нопрur,

70/50 Гуляш uз zовяduны КшrориПность-297, Белки-2 l, Жиры-22, Углеводы-4

аrвйлю dl lФуппый ,о@к (юNmчю чoйь) мрwвщ .цх репчопuй, помп-мспq W qvФчW,
чухо пul!нuчм в с

200 Рuс оmварной (200)
крур Pla|, -@rо qilфчнф

200 Компоm ш,<ураzu
41wqщFreюк

50 Хлеб белый пшенuчньrй(50) кшори[ность_l18, Белки4, углеводы_25

10 )Oleli РltсанО-пшенuчньlй (40) Калорпйность-70,Белки-3,Углеводы_l3

Калорийносrь-272, Белки-5, Жиры-8, Углеводы45

Ка.тlорийносгь-8 l, Углеводы-20

Цтого за Обед Калорийность-l 0l4, Белкн-37, Жиры40, Углеводы_l2б

Полlнuк
Калорийносгь-92, Белкв- l, Углеводы-37

Ка.пориOность-209, БоIкн4, }Киры-б, Углеводы-37

Калориilнось_357, Боtки_l I, Жиры_l0, Углеводы_55

ф.\ 4ф мм dc, м 2,rХ м' ! 1 rЬХ' t З, м. t л., w Mre. @р4Фц фtп

t00 Оzурец свеilсuй
порцuонньtЙ(I 00)

Итого зr Поrцннк Калорийность{58, Белки-l6, Жиры-lб, Углеводы-l29

YllcuH

Калорийность-l4, Белки-l

t00 KHanu ш курьa с рuсом (100) калорийность_25б,Белки_t7,жиры_l8,углеводы_7

фаЕ ryр ощфu@, мю 2, 516 щ З l l 5Ь2О ! З, м. l л, ryrN рrc, м qючw
200 Карmофель оmварной в Калорийность_243, Белки_4, Жиры_9, Углеводы-36

rylrф)lц м 2.5Х м' l 450.2О l 3, м. l л, ulм reм dc, м рфйuыф, сйь iоduр<мвм с

200
Чай черньtй с молоком u
сахаром
ю.rоло 2.5 zфlilJ 1,150. 20 l ], m lл, щорпесо& wй чераuй

Х.пеб бельtй пtаенuчнь.й (40)
Хлеб рекано-плценuчньt й (20)
Кефuр

Калориf,носгь-8l, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-20

Калориilносrь-93, Белкп-3, Углеводы-2l

Калорийносгь43, Белки- I, Углеводы-| l

Калориfi ноgгь_ l00, Белки-б, Жиры-5, Углеводы_l

40

20

200

Итого за }дцц Калорийноиь-8З0, Белки_34, ЖирььЗЗ, Углеводы-96

Итого за девь Калорийность-З 725, Белки-l36, Жиры-l46, Углеводы-483
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