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МАОУ " Шхоманпrcрюil М1 iм обуоmqusсл с ОВ3" ё,Пермu

\4 дя обучаюцихся

ню

03.05.2023

Завmоак

200

крупо ptlc, пюlюz 5ОА, еп3115З-201З, фrор-песох, яйцо , мсло слuвочюе, слепlаю

MotloKo сzулценное с сахаром
8,596ltсuрносmu
чай с лuллоном

coxoP-пllcoK, лл-|лоны, чоi черный

Cbtp порцuонньtй(|0)
Масло сJluвочное
порцuонное(|0)
Баплон (50)

Калорийность-348, Белки-| l, Жиры-l l, Углеводы-50

Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3, Углеводы- l 7

Калорийность-62, Углеводы- l 5

Ка.порийность-36, Белки-3, Жирьь3

КалориПность-75, Жиры-825

Ка.порийность- l 29, Белки4, Жиры-l, Углеводы-26

30

200

10

10

50

(млаdшuе

Зап,екаltкп,рuсовоя с
mвороZOлt (200)

l20 Яблокu

Итого за Завтрак Ка.гrориfiность-748, Белки-20, Жирьь843, Углеводы-l08

вmорой эавmрак

Калорийность-94, Белки-l, Жирьгl. Углеводы-20

60

200

15()

Итого за Второй завтрак Кморийность-94, Белки-l, Жирььl, Углеводы-20

обеd

салаm uз свекпьl с
чесноком(60)
сФ @,.wФо p<tcп лйе л ьное, чесно к

Щu аз капусmь, свФtсей с
кар mофа.еJ,rl со слеmано Й

(200)
капlrcm, юрпофель| моркфь, л)в lЕлчilsй, жплою , соль lоOuщпюл с попuхеннфl соаерханrcл нопрuл,

мф lhсilцilе,lь@

Тейmапu "ExlctlKtl" в соvсе90 
rgб 

' Калориf,ность-2б5,Белки-ll,Жирььl8,Углеводы_l4

.wою2,r щ3lJ5tL20]3,м.lл.,мdUш-wепнФмсоdпщ!юженюе|лукр€пwпы&мФофuючн@,
лою пцепluw вС, кпfu puc

Каша zречневая

рассьtпчоfпая (150)
lqrm zрёчю@,мф фч@

Компоm чз cgexrctlx пJrоOов

шlu лzоd
лблоп, сомрqесох, лuюнм fuфйо

50 Хлtеб беrlьtй пшенuчньIй(50) Калорийность_l l8, Белки4, Углеводы-25

10 )fuлеб рсtсано-плаенuчньlй (40) кморийность_70,Белки_з,углеводы_lз

Калорийность-80, Белки-l, Жиры-6, Углеводы-б

Калорийность-б6, Боrки-l, Жиры4, Углеводы-6

Калориfi ность253, Белки-9, Жиры-8, Углевошь37

Ка.лорийность-96, Белки-l, Углеводьр23200

СОк фрr,ццовьtй

Итого за Обед Ка;tориrность948, Белки-30, Жирьь3б, Углеводы-l24

Полdнuк
Ка;tориПпость-92, Белки_l, Углеводьь37200

I00 Пuросtсок с яблоком (100) калорнйность_зб8, Белки_б, жиры_7, углеводы_бз

,6фм, Nую пщенччш @с, @рqеФк, маю guфчное, Oроххu пltФфынные, мсло рспluilель@, соль

Итого за Полднrrк Калориfiность460, Белки-7, Жиры_7, Углеводььl00

Усruн

60 оzурец соленьrй (60)

2 l 0 
Т:;i ": ":::":,:,:, :: ", ", " - "200 Чай черньtй с сахаром
союрлесо\ чай черныit

40 Хллеб башtй пшенuчный (40)

20 Хлеб рlсано-пшенuчньrй (20)

Кморийность-359, Белки-l б, Жиры-l 6, Углеводы-38

Калориfi ность-60, Углеводьь l 5

Калориf, носгь-93, Белки-3, Углеводы-2 l

Калорийность43, Белки-l, Углеводы-l l

Калорийность- l 74, Белки-l 0, Жирьь6, Углеводьг1 7200

Итого за день Калорийность-2 979, Белки-88, Жиры-909, Углеводы454
Итого за }16ц ц Калорийность-729, Белки-30, Жирьь22, Углеводы- l 02



УТВЕРIЦАЮ:

МДОУ " lllкололшперюм N9J d.в обучаюu|uхся с ОВ3" z.Перlпt 03.05,2()23

Калорийность-348, Белки-1 t, Жиры-l l, Углеводьг50

Калорийносгь-98, Белки-2, Жирьь3, Углеводьгl 7

Калорийность-62, Углеводы- l 5

Калорийность-54, Бел ки4, Жиры4

Калорийвость-232, Белки-7, Жирььl, Углеводьь47

f,

{l

хруао puc, ilфроz 5ОД мЗ l453-20l 
', 

сшра.фк, ,iчо , мuо Фчфчнф, сяепою

?п MoltoKo сlуulенное с сжаром
8,59/о lКUРНОСmU

200 Чай с лttллоном
сахар-пJсок, пьлояы, чh черilьli

l5 Сьlрпорцuонньtй(l5)
90 Баmон (90)

(сmаршuе

запеканка Duсовая с200 
mвороzом i200)

3овmоак

l2() Яблокtl,

Итого за 3автрак Калорийность-794, Белки-24, Жиры-l9, Углеводьрl29

вmоDой завtпоак

Ка.тlорийность-94, Белки-l, Жирьгl, Углеводы-20

Итого за Второй завтрак КалориЙность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводьr20

обеd

сutаm uз свеклы с
I 00 

:"::y:"#I:"!:)"""".-
Щч uз капусmы свеilсей с

250 карmофалем со смеmаной Каlrорийность-80, Белки-2, Жиры-5, Углеводьь8

(250)
юпlеm, юрпофель,.фрхфь, лrх Fпчаildй, ммю , соль аоаuр@нщ с повuхеннфv соОерхонuеil юйРu&
Nсф Fсiluilельяе
Теdlmелu "ExKttKu" в соvсеI00 ?iioi- 

- - --J -- калорийность_287, Белкн_l2, жирьг20, углеводьгl5

fuоrо2,5о,6айЗlJsФ2olЗ,м.lп.,щduно копшепноемсоOпwоIюхенное,л)препwпыL.wс!оultоочн@,
у)N пчlенпчю Bq круло рхс

Коша 2Dечневая
200

россьrпчаmая (200)
Kpyna ёlхчreФL .wФо цuФчнФ

Компоп uз cBeilcux плоdов
200

Ianu я2оd
,6лоw, ФюраеФ& лtчонw юлuйо

Кморийность-l3l, Белки-2, Жирььl0, Углеводы-9

Калорийность-337, Белки-l l, Жирьгl0, Углеводы-49

Кшорийносгь9б, Белки-l, Углеводы-23

50 Хлеб белый пшенuчньlй(50) калrорийность_l l8, Белки_4, углеводьг25

10 Юtеб рJtсоно-пшенuчньrй (40) K-"pnaнocтb-70, Белки-з,Углеводьгlз

Итого зд Обед Калорийность-l l 19, Белки-35, Жиры-45, Углеводьг142

Полdнuк

200 Сок фрукmовьlй калорийносгь_92, Белки_l, углеводььз7

l00 Пuроlкок с яблоком (l00) Кшорийносгь-3б8, Белки-б, Жирьь7, Углеводьгб3

,6'!ш. urd арейчм dc, @рпсфЕ w ФuФчн@, арохп пресмыilныL цо lfuФuпелмф, соль

iпrduFюw с попmutw сdсрхоfuш мр@, 
'i!чо50 Печенье(50) Калорийность-209, Белки-4, Жирыб, Углеводьг37

60

Итого за Полдник Ка.порийность-669, Белки-l l, Жшрьгl3, УглеводьFl37

Усtсuп

оzурец соленыЙ (60)
Плов лlз курuцы оmварной
(2 l0) 

- - --г - - - -- Ка.лорийноgгь-359, Белки-lб, Жиры-16, Углеводьг38

lgF , крум puc, моркNь, л)п реочпdч, wсло Fспuпельне

2I0

200 
I:,::H,:::: с сщаром

10

20

200

Калорийность{0, Углеводьгl 5

Хлеб белый пшенuчньrй (40) калорийность_9з, Белки_з, углеводьг2l

Хлlеб рсtсоно_пtаенuчный (20) к-орrпность4з, Белки_l, углеводы_l I

Йоzурm t|рукmовьtй Калорийность-l74, Белки-l0, Жирььб, Углеводы-l7

Итого за !дуц Калорийность-729, Белки-30, Жярьл-22, Углеводььl02

Итого за день КалорийНость-3 405, Белки-l0l, Жиры-l00, Углеводьr


