
Лиректор мАоу "Школа-интернат Л9 4 лля обlчающихся
с ОВЗ" г.ltерми

У lВЕРЖЛАl(): АмировА H.KJ.

лмоУ " Ш*-оffiё' обучаюtцшсяс ОВЗ" z.Пер-ьпt 24.05.2023

65 Баmон (65) Ка"порийность-t 66, Белки-5, Жиры-l, Углеводы-34

эн, ll(ен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Итого за ЗаЕтрак Ка_порийность-740, Белки-26, Жиры-l 268, Углеводы-б4

вmорой зuвпlрак

200

200

Сок фрукmовый
Яблокu

Ка-порийность-92, Белки- 1, Углеводы-37

Калорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

60

ИтогО за ВтороЙ завтраК КагrорийносТь-94, Белки-I, Жиры-l, Углеводы-20

Обе,Q

Оzурец свеilсuй порцuонньtй
(60) 

I 1 Ка-пориliность-I4,Бслки-l

Суп карtпофельньlй с
250 макароннымu uзdелuямu

240

К-ор"И"о..ь-l l l, Белки-3, Жиры-3, Углеводььl9

Кшорийность-9б, Белки-l, Углев<lды-23

Каrrорийность-l l 8, Белки-4, Углеводьг25

Калориl'tность-70, Белки-3, Углеводы- l 3

(250)
карпфаtь, lлuкоронные чзlепuл, моркuJь,.п)R репчuпл,lй, caъ йоduр.жаннм с понuхенrhап codepxaHuell наtпрuя,

масло роспurпаlьное

З g п е,к at н ко кор пl 0 ql) ел l, н ая с
Кzurорийность-40б, Белки-24, Жчрьл-25, Углеводы-22

мясолl u соусоли (240)
корпофель, емяluна колплепное -uясо dп заttорохепное, мас.цо Uluвочное, mоlлOп-паспа, яйцо, .цука пшенччная в/с,

сохарпесок

Компоm ш] cBeilctх плоdо6|
200

члu я2оd
ябпокu, смор-песок, лшлоннм кuслоmа

X,t е б б елы й пLu е н uч н bt tt( 5 tl)

Xl е б р Jtc о н о - п 1,1,1 е t t L1.1 н lrl й ( 4 0' )

50

40

Итого за Обед Калорийность-8l5, Белки-36, Жиры-28, Углеводы-102

Итого за день l(аrорийность-l 649, Белки-6З, Жиры-l 297, Углеводы-



y'ltsEPЖllAl0:

МдоУ " Шкаm-uнпернап Nэl d.lЯ обучаюtцшся с ОВЗ" е.Перлаt

Лиректор МАОУ "lllбgлп-цglернат Л9 4 для о0)^{ающихся
с ОВЗ" г.tlерми

АмироtsА H.KJ.

24.05.2023

эн. цен. (ккал), беllки (г), углеводы

3овrцllак

l95,0

200

Омлеm наmуршlьныil,
Ка.гlорийность-3 l 8, Белки- 17,Жирь1,26, Углеводы-5

зшпеченньlЙ(195)
яйцо, lto.uoKo 2,5'% zосп3 l150-20 l 3, ru. 1.1., мас.по с:!1лв(lчное

Какао-НапumоК но лJолOке Каrrорийность-l44,Белки-4,Жиры-3,Углеводьь25

лtсlлоко 2,596 zосп3 1150-20 l 3, пп. lл., сuар-песок, кокао-порошок

Масло сЛuвочное порцulонно 
кморийность-1l2, жиры-l 2з8

(I 5)
Баmон (70) Кшrорийность-l 80, Белки-6, Жиры-l, Углеводы-36

15

70

Итого за l}aBTpaK Кморийность-754, Белки-27, Жиры-l 268, Углеводы-66

ВmоDо,й зпвmрак

200

200

Сок фрукmовьrй
Яблокu

Кшtорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

Кморийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

Итого за Второй завтрак Кморийность-94, Белки-1, Жиры-l, Углеводы-20

{rбеQ

l00 Калорийность-l4, Белки-l

Калорийность-l l l, Белки-3, Жирьь3, Углеводы-l9

Калорийность-40б, Белки-24, Жиры-25, Углеводы-22

Кшорийность-96, Белки-l, Углеводьь23

Ка.порийность-l l 8, Белки-4, Углеводьь25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l 3

корпофаь, макаронные чэdеluя, морковь, лук репчапый, сапь йduрованнм с понuженнылl соОерlсанuы наmрuя,

лlосло роспuпельнtlе

3апеканка карmофельнаtя с
240

мясом u соусом (240)

Оzурец свеJIсuй
порцuонньlЙ(100)
Суп кшрmофельньtй с

250 макаронньtмu uзdелuямu
(250)

200

корпофuц aшduно - коmелпнu мясо 0п зшоро|жеh,ное, масло апuвочное, поJvоп-паqпа, яйчо, roкo пшенччная о/с,

с(царпесок

компоm uз свехrcuх плоi)осl
шlu яzоd

ябJlокu, сцар-песок,.|шоннм кuспопо

Хц е li б елы й плаен uч Hbt й(5 t0)

Хп е ti р Jrc ан 0 - |, Lu е н Ll|l н ы li (4 0)

50

40

Итого за Обед Ка,rорийность-8l5, Белки-36, Жиры-28, Углеводы-l02

Итого за день Калорийность-l 663, Белки,64, Жиры-l 297, Углеводы-


