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(сmарш

2s0 Каша рuсовая молочная 
калорийность-294, Белки-7, жирььl l, углеводы-42

uсuOкая(250)
ммоко 2, 5 мп 3 l 4 50-2 0 l З, fu , l л., крупо Puq Ф юрлесо& мсло слцФч нФ

200 Какао-напumок но молоке Калорийность-l44, Белки-4, Жирьь3, Углеводьг25

молако 2,5ОА zrcп3 l 15Ь20 l 3, м. l л., фхорqефк, ююоqороuюr

Масло славочное порцuонно 
калорийность-ll2, жиры-l 2з815 

Q5)
l5 Cbtp порцuонньtй(l5)
70 Баmон (70)

Калорийность-54, Белки-4, Жиры4

Каlrорийность- l 80, Белки-6, Жирьгl, Углеводы-36

эн. цеlt. (кка.пl, белки (г), углеводы

3пвmрок

100 Яtiлокu

Итого за Завтряк Ка.порийность-784, Белки-2 l , Жиры-l 257, Углеводьрl03

вmооой завmоак

Калорийность-94, Белки-l, Жирьь1, Углеводьг20

Итого за Второй завтрак Калорийность-94, Белки-l, Жиры-1, Углеводьг20

обеd

Салаm uз квалаеной капусmh,
l00 с tlyKoц u мааюм ка.лорийность-lll, Белки-2,жиры-l0, углеводы4

расmufпапьньlм(I00)
юпrNm кФulенол, ,wсло рспuпепьное| л)в репюmый

Счп zоооховый с
250 -J - Г _ 

' Калорийность-l08, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-l5
карmофелем(250)
:Ж" 

-*, **lый,.чорквь, л)л репwdыtl, сФь Поач|Nнюл с поплхеннмl соdер:rанпе.ч юпрttя, лtосло

I00 Коmлепа uз zоsяdаны(100) Калорийность-286, Белки-l8, Жиры-l8, Углеводьрl4

Mi\lю койлеп@ yrco dп щрхенюе, дФоко 2,5 мDl3lt50-201З, м.lл., меб hurcяuчяыli, лаФо uцоочпФ

kaula zDечневая
200

рассыпчаmал (200)
xPr|ful ?|рчlre@, ноФо сillвочное

200 Колlпоm uз слrесu

Калорийность-337, Белки-l 1, Жирььl0, Углеводы-49

Ка.порийность-l l0, Белки-|, Углеводьр27

ка vп,спюл urcсь uз сухофрlмф| Фхорпесох

50 Хлеб бапый пшенuчньtй(50) кморийность_l l8, Белки_4, углеводы_25

40 Хлеб рсtсано-пuленачньlй (40) кыор"лность_70, Белкн_з,углеводьрlз

200 Сок фрукmовьtй
Бу,лочка \Щомшaняя"

l00 собсmвенноzо

Итого за Qýgд КалорийнФсть-l 140, Белки4l, Жиры42, Углеводьгl47

Полdнuк

Калорийнрсть-92, Белки-l, Углеводьь37

Калорийнqсгь-388, Белки-Е, Жиры-l 3, Углеводьр60

проввоOсmва(100)
lrю пценччш оё, щрлесо\ мф лпспuпельw, аlюжпl лрессмынме, яЛцо

l0() ЯбLlок,u Ка.порийность-94, Белки- l, Жиры- l, Углеводьр20

Итого за Поrцник Калорийность-574, Белки-l0, Жирььl4, Углеводььll7

Усruн

60 3атеньlй ?орошек

рьtба запеченная с
300

карmофалем по -русскu (300)
tорпukль, HlHMiц даФо ilлФчлф, tryKa пurcпuчtря dc

200 
:":,:::,:,:::: 

с сахаром

10 Хлеб бапьtй пшенuчньlй (40)
20 Хлеб ржано-пIаенuчньtй (20)
200 Ряясенка

КsлорийнQстьl4, Белки-l

КалорийнOсгь-342, Белки-2 1, Жирьг l4, Углеводы-32

Ка.лорийность-б0, Углеводы- I 5

Калорийнgсть-93, Белки-3, Углеводьь2l

Кморийносгь43, Белки-l, Углеводьгl l

Калорийносгь-l00, Белки-б, Жирьь5, Углеводы-8

Итого за }дцц Калорийносгь-б52, Белки-32, Жиры-l9, Углеводы-87

Итого за день Калорийносtь-3244, Бе.пки-l05, Жирьгl 333, Углеводы-

yl



N! 4 дя обучающихся

АМИРОВА Н Ю

22.05.2023МАОУ " Школоqнilлерюпl МJ.rлл обучохлцuхс, с

(млаd

205 Каша рuсовая ллолочная
lrcudкая

200
.ltолохо 2,5ОА юспt3l J50-20l З, пл, lл , хрупо рхс| сою|rпесок, мосло слtlвочtое

Какао-напumок на молоке Каrrорийность-l44,Белки4,Жиры,3,Углеводы,25

лолоко 2,5Уо фспrЗ l J50-20 l 3, пл 1 л , Фюр-hесок, юкао-пороulох

Maulo cJl uвоч н ое п оD ll uо н но
(I5) 

'-Г -1--- - -- 
Калорийность_l12,жиры_l 2з8

C'btp порцuонный(l5)
Бiоmон (65)

Калорийность-235, Белки-6, Жиры-9, Углеводы,33

Калорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Ка.лорийность-l б6, Белки-5, Жирьг l, Углеводы-34

l5

l5
65

'.ý-_r

Н"я

цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

3авmоак

200 Я'блокu

Итого за Зввтрак Ка.порийность-7 l l, Белки-l 9, Жиры-l 255, Углеводы-92

вmооой эавпоак
Калорийность-94, Белки- l, Жиры- l, Углеводы-20

60

Итого зд Второй зOвтрак Калорийность_94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы,20

обеd

Сшлаm uз квашеной капусmы
с луком ll маслом Калорийность-l l l, Белки-2, Жиры_l0, Углевольь4

расmumапьньLil|(б0)
копуспlо юuleШ, ,lосло |юспtпlельное| луk FЕлчапы|

Суп zopoxoBbtй с
КаРmофаlач (200) КаЛОРИЙНОСТЬ-86, Белки-2, Жиры-з, углеводы_l2

опыil, лорковь, л)в репщmыi, соль йоdrроФнм с поппхепнм соdерханчелl юDlрuл, ллоuо

Коmлеmо uз ?овлOuнь, (90) калорийность-257,Белки_l6,жиры_l6,углеводы_lз

ж:i;T ""rr-** 
мсо dп щoPllaceцHoe, аолохо 2,5о% @пl3lJ50-20lз, пл,lл , деб пulенпчныti, дюсло

Каша zречневая

!;:::-::"::::!*{#ц
Компоm uз cJvecu
кlLllлоDlпаrс|лесьпзqlхофlу-пtм,сахорпесох

50 Хлеб бапый пшенuчньlй(50) калорийrюсть_ll8,Белки_4,углеводы_25

40 ХЛеб РUСаНО-Пшенuчньlй (40) Калорийность-70,Белки-3,Углеводы-l3

20()

90

l50

200

Ка.лорийность_253, Белки_9, Жиры-8, Углеводы-37

Калорийrюсть-l l0, Белки-l, Углеводы-27

200

Итого за Qfigд КаJtориfitюсть-l 005, Белки-37, Жирьг37, Углеводьр13l

Пмlнак
СОК фРУКmОВЬlЙ Калориfiность-92, Белки-l, Углеводы-37

Б;члочка ",Щомолцпяя"
собсrпвенноzо Калорийность-388, Белки_8, Жиры_ l 3, Углеводы-б0

прошвоdсmва(I00)
.у)по авеiлlчю, ос, ш[псф& м лпспчпqьw, аIюжп преФфыапdq 

'ацо

I00 Я,б.,lокu Калорийность-94, Белки-l, Жирььl, Углеводы-20

I00

60

итого за Полдник
Уэlсuн

3апеный zорошек

рьtба запеченная с
карmофалел| по -русскu (300)
карпuРetь .|ill нпlоli,.wс,ло слuвочное, tll,io пurc н|чюл gс

I"i:::"::::: с сохаром

Хцеб белlьtй пшенuчпьIй (40)
Хrеб рскано-пшенuчный (20)
Рлlсенка

КалориПность480, Белки-9, Жиры-l 3, Углеводьь97

Калорийность-14, Белки-l

Калорийность-342, Белки-2 l, Жирьг l 4, Углеводьь32

Калорийностьб0, Углеводьь | 5

Калорийность-93, Белки_3, Углеводьь2 |

Калорийность-43, Белки- 1, Углеводы- l 1

Капорийность_l 00, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-8

300

200

10

20

200

Итого за }цдц Калорийность_652, Белки-32, Жиры-l9, Углеводы-87

Итого за день Кморийн ост ь-2 9 42, Бепки-98, Жиры-l 325, Углеводьr


