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УТВЕРЖДАЮ:

мдоу " Школо-uнпернап Nэ4 dля офчаюtцuхся с ОВЗ" z,Пермu

100

(млаdIлJше п

Суп ,vtолочньrй с шзOелшямu
Калорийность-7З, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-9

макаронньrлru (200)
молоко 2,594 zосmзl450-201 3, ttл.lл,, макаронные uзdелuя , масло слuвочное, сахар-песок

40 Яйцо typaшoe сваренное
вкруmую

200 Какао-напumок на молоке

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5

Капорийность- l 44, Белки-4, Жиры-3, У глеводы-25

Калорийность-75, Жиры-825

Ка;rорийность- l 29, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-2б

I0

50

мол око 2, 5 
О% zосm 3 l 4 5 0-2 0 ] 3, м. l л., сахар- tle сок, ка ка о-п ор ошо к

Mac:llo слuвочное
лrорцuонное(10)

. (ккал), белки (г), углеволы (г
lHalrMeH<rBaH tre б.lIюда

,Завmрок

Баплон
,50)

100 Яблокu

Итого за Завтрак Калrорийность-484, Белки-1 6, Жиры-837, Углеволы-60

Bmopoti завmрак

Калорийность-94, Белки-l, Жиры-1, Углеводы-20

60

200

240

в/с, сахар-песок

200 Компоm uз Itзюма
чзюм, сllхар-песок

Кшорийность-8 l, Углеводьь20

Кшtорийность-l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Ка.порийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3

50

40

Хлеб бельlй пIцен ачньrй(5 0)

Хлеб рJtсано-плаен uчнь, й (4 0)

Итого за Второй завтрак
обеd

Калорийность-94, Белки-l, Жиры- l, Углеводьг20

Clvtt ,llьtбньlй с карmо|lеле.м
Калорийность-1 l5, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-l2

(200l
корmофель, рыба (мuнпай), морковь, лук репчапый, соль йоduрованнсlя с пoHlцNceHHbtM соdерсrcанuем напрllя, Maano

слчвочtlое

.|lясO.и u соусом (24'0)
Кшорийность-406, Белки -24, Жирь1-25, Углеводы-22

карmофель, zовяduна - коплеmное мясо dп зол,lороэrенное, масло сJluвочное, помаm-пасmа, яuцо , мука пlценuчнаЛ

З ап,е Kurtшa карmо ф ельна.я с

итого за обед кшtорийность_866, Белки_40, жиры_з5, углеводы_96

Итого за день Калорийность-l 444, Белки-57, Жиры-873, Углеводы-l76
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Кшlорийность-63, Белки-5, Жиры-5

Кшtорийность-l44, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25

Каrrорийность-75, Жиры-825

Кшrорийность- 1 29, Белки-4, Жирьг 1, Углеводы-2б

28.04.2023

(сmарлаuе

Суп молочньtй с шзOелuямu
Калорийность-l 83, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-24

MaKapoltшblшu (250)
молоко 2,596zocm3l450-20l3, пл.lл., макаронные tвdелuя, масло слllвочное, сахар-песок

40 Яйцо ,ураное сваренное
вкруmую

200 Какао-напumок на молоке

масло апuвочное
10

порцuонное(I0)

мол око 2, 5'% zосm 3 l 4 5 0-2 0 1 3, tt-п. l л., сахар-пе с ок, кака о-пороulок
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), белки (г), углеводы (г),
Наименование блюда

3авmрак

Бал,пtон l'50

t00 Ябллокtl

Итого за Завтрак Калrорийность-594, Белки-20, Жиры-84l, Углеволы-75

вmооой завmоак

Кшtорийность-94, Белки- 1, Жиры- l, Углеводы-20

250
Суп рьtбньrй с карmофелели

Калорийность-l44, Белки-l 0, Жиры-5, Углеводы-1 5

(i|50t)
карпофель, рьtба (мuнmой), морковь,.тус репчопьti, соль йоduрованнм с понr1:lсенньtм codepclcaHueм напрrlя, масло

сJluвочное

240
Jл|ясOлt u соусоrп (240)

Калорийность-406, Белки-24, Жирьл-25, Углеводы-22

карпфель, zовяduна - коttuепное мясо dп замороженное, MacJro сJлuвочное, mомап-пасmq яЙцо , мука пuенuчнМ
в/с, сахор-песок

200 Компоm uз uзюма
uзюм, a,(лар-песок

З ли, е? кан ка кар mо ф, ель нt"lя с

Хлеб б ельl й пIаен uчньtй( 5 0)

Хлеб рilсано-пIаен uчньlй (4 0)

50

40

Калорийность-8 1, Углеводы-20

Калорийность-1 l 8, Белки-4, Углеводы-25

Ка.гlорийность-70, Белки-З, Углеводы- l 3

Итого за Обед Ка,порийность-946, Белки -42, Жирь1-40, Углеводы- l 02

Итого за день Калrорийность-l 634, Белки-63, Жиры_882, Углеводы_l97


