
"i'ru 
" 

'rопо-u",ершй 
N_Ь4 dпя обw.-,, ,"" ":,:::,^,,1мюпlulсл с ОВ3'' z,Лермч

205

(лtл ad ta а е пр осrc ав а ю u4 а е)

Завmоок
Каша zречневая rопоЙ-
вязкая КалориЙность-283, Белки_9, Жиры-l3, углеводы_з

-ltолохо 2,5 ещп3l]5()-20! з, Ш.ll,, круш 2речнеФя, лосл() сцuвочное

КОфеЙНЫЙ НОПumок с Кморийность-79, Белки-З, Жиры-3, Углеводы-lбu<lлохtl 2,5ой zосп3 l J50-20] 3, пl. l л., салqр-песок, кофеliныll пqпilпок
CbtP ПОрцuонньlй(t 5) к;;р"йность-54, Белки-4, жиры_4
Масло сл uвочное пор цuонно
(I5) Ка-лориЙность-I 12, Жиры-l 2з8

2l)l)

I5

l5

,n. ц*,,, (**nr,), б.rйПDJr-]iБйiТ

Баt,поtt ,б5,
Ка.лорийность-l66, Белкн-5, fiир",-I, Углеводьь34

Итого за Завтр
вtпорой завmракl00 Яблокu Калорийность-94, Белки-l. жиDы-] vгпеаппL!-rп

итого за Вт
обеd

Сu|аm леmнuй (I00)

200 JиoKapoHHblMu азОелItямu
(200)

90 собсfпвенноzо проuзвоОсmва
(90)

200 Чай черньtй с сахаром
фlар-песок. ч,il черныli

Хлеб бiелый пluенuчньlй (40)
Хл еб p;ucalt 0- п uл е н чч н bl й (2 0)

корпофль, о4lрцы св"*". -"u*n/_r, _,, _- л :л_ ^ ;, 
-,.--"-l'Ы, !УК РеПwПЫil Лосло люспuпельнФ, яiцоСуп карmофельititй с

Калорийность-59, Белки- l, Жиfr ы-а, Углеводы4

Кморийность-89, Белки-2, Жирьг2, Углеводы- l 5

Калорий ность- l 02, Белки- l 4, Жr}пы-Z, Углеводьь9

Калорийность-93, Белки- l, Углеводы-22

Калори йность-60, Углеводы- l 5

Калорийность-93, Белки-3, У.r.rодi,-Z t

Калорийность-43, Белки-l, Углеводц-I l

l ()0

юрпофе.lь, маюропные пОелuл , мо
!uс,о lrоa:пuпе!ыое 

|РКОВЬ' П'\ РеПЧОПЫli, СО!Ь lioou\oBq'Haa С понuженлцч c(ri)epшцueM напрuя,

Бuпочкu рьtбные

ры(ю (-чuпDйлi), ,,.оеб пuенl

l50 
!i{:i":":"*.i;"i;;;;""'Фспз!]50-20!з, 

Ш !l,;Y:":;;::;""_o, 
*"o",-u, углеводы_J4

200 Компоm аз ruлоlов (яблокu,
апельсuньl)

аhе,l @ны, лб]олv, щар-пеaок

итого за об

200 сок фрукmовый 
Полdпuк

Калорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

60 Помuс)орьt свеilсuе 6rff калорийносгь-I4, Белки-l, углеводы-2

240 3апеканка карпофельная с
У:,:l' u соусом (240) КаЛОРИЙНОСТЬ-406, Белки-24, жирьг25, углеводы-22
кчрп(rФ..|ь, aщouHa ,
в с, сцор-песlrк 

<ОfulеПНЦ ЛЛСО dП Л'ЦОРОЩtН@. ЦdС О uuвочпое, п.uап-мсш, яlillo , чука пulФlччнqя

40

20

200 лi

итого за день

Калорийность- l 00, Белки-6, Жиры-S j Углеводы- l
за
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УТВЕРЯЦАЮ:

МдОУ " шкuо-лuпернФl .\,91 dм Й!чаюлуtхся с ОВЗ" е,Пермл

Коtца zречневая молочная
вжкая(250)

200 Кофейньtй напumок с
.уолtлю 2, 596 zrп 3 l 1 50- 2 0 l 3, ll0, l л,, cмop-recoK, юфе йп ый fl аm пок

С btp tlop tluo нньtй(l 5)

Масло сл uвочное пор цuонно
(1 5)

250

I5

l5

лолоко 2,5а/6 мп 3 l J50-20 l 3, tи. l л., крум zреч пе@я, лосло слuвочн@

Калорийность-354, Белки-l l , Жирььl 6, Углеводьг4

Калорийносгь-79, Белки-3, ЖРрьь3, Углеводьгlб

Калори йность-54, Белки-4, ЖИрьь4

Калорийность-l l2, Жирьrl 2Р8

Калорийность-l 80, Белки-6, {иры-l , Углеводьь36

3авmрак,

Бпmон

t00 Я,бло,кu

итого за завтрак калорийность_779, Белки_24, жиры_l 262, углеводьь56

вmорой завmрак

Ка.пориfi носгь-94. Белки-l, фры-l, Углеволы-20

итого за второй завтрак калорийность_94, Белки_l, жирььl, углеводы_20

обеd

l00 Сплаm леmнuй (100)

Суп карmофельньtй с
250 макаронньuпu uзdеJluямu

Moc.lo lпспluпе!ьнФ

Бumочкu рьrбные
I00 собсmвенноzо

t юч л хе п л ым соlhржоt l пе.9 ilапlrля

200 Рuс оmварной (200)

карпафль, оzlрцы свеryЕ, lаvлdоры. лух репчаmgrL маuо рсплпыьilФ, лi!цо

Калорийность-59, Белки-l, Жирьь4, Углеводы4

Калорийность-l l l, Белки-3, fирьг3, Углеводы-l 9

Калори йносгь-l l 3, Белки-l 4, Жирьг2, Углеводьр l 0

Калорийность-272, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-45

(250)
iарпфrcль, яохоронные uэdелхя , лорквь, лук репФпый, conb 1ooup<юilHщ с поtлх9нным са)ер4апчем нdпрuя,

прошвоOсmва(l00)
рыбо (-чuнпоlt), меб пцелtчilыt! , ilолlrко 2,5% 2фmз] t50-20] J, llq lл , яiп|0 , я4сло сtпвочl@, cotrb |iqrцхжонilм с

2 ()0

50

40

хруа рЕ, uфо слuФчнф

компоm uз плоdов (яблокu,

апаhсuньl) 
- 1----------, калорийность-93,Белки-l,УГЛеВОДЬЬ22

щл gtлы, lблом, сцq>treсох

Хпеб бельtй пшенuчньtй(;0) калорийносгь_| l8, Белки_4, углеводы_25

Хпеб ржапо_пшенuчньrй (4 0) калорийносгь_70, Белки_з, углеводьгl з

200

I00

Итого за Qfigд Калорийность-836, Белкн-3l, Жирьгl7, Углеводы-lJ8

Полlнuк

Сок фрукtповьtй ка.лорипность_92, Белки_l, углеводььз7

Ваmрушка с повudлом (100) калорийность_з2з, Белки_6, жиры_з, углеводы_68

чN7 Nнлчщ в с, tвudло фрумш, форrрсок, нф-lо цuфчнф, ОIюхNl лрессйынпые, лофо

рсrпхпе.льпф, пill|o , сФь ПоOхINнвщ с понлхенны.u соdерхоililLu папрilа

50 Печенье(50) Калориfi ность-209, Белки-4, 
{(иры-6, 

Углеводы-37

Итого зд Полдник Калорийность-624, Белки-l l, Жирьь9, Углеводы_l42

Ускuн

l00 Помudорьt свеilсuе(l00)

240 3апеканка карmофельная с
J|lлсоли u соусом (240)

Калорийность-24, Белки-l, У|леволы4

Калорийность-406, Белки-24, Жирьг25, Углевольг22

Калорийносгь{0, Углевольь 
| 
5

члй4gц 2ййлр - wйпф ,Nо ыl щор<пеilле, mо ФuвочнG, мй-шпq 
'liцо 

, ю ruепuчнц
Фс,@р]м

200 Чай черньtй с сахаром
щ.ч>lрсох, wl:l черный

20 Хпеб рсtсано-пuленuчный (20) калорийность_4з, Белки_l, углеводььl l

40 Хцеб бапый пuленuчный (40) калорийность_9з, Белки_з, углеводы_2l

20l) Кeфаlр Калорийность-l 00, Белки-6, Жирьь5, Углеводы-l

Итого за }дцц Кморийноgгь-726, Белки-35, Жиры-30, Углеводы-74

Итого за день Кморийность-3 059, Белки-l 02, Жиры-l 3 l 9, Углеводы-

uе(,


