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МДОУ " Школо-uпперноm !Ф1 ilля обучOюлцлвся с ОВЗ" z.Лерлч 12.04.2023

(сmаршuс| про)tсuваю

3авmDак

коша пtценноя молочная250 
,жudкая(250)
лtолоко 2,5о% еосm 3 l 1 50-20 l з, m l л , крупа пtrcпо , моcqо спчвочпое, сцор-песOк

200 Какао-напаmок на молоке Калорийность-l44, Белки-4, Жиры-3, Углеводьь25

ltoloKtl 2,5О% еосm 3 l 1 50-20 r 3, ru l l,, сшар-песок, кqкоо-пороulок

l5
,Мосло сл uвочное пор цuонно
(l 5)

15 Cbtp порцuонный(l5)
70 Баmон (70)

Кшорийносгь-355, Белки-l0, Жиры-l2, Углеводы-45

Калорийность-l 12, Жиры-l 238

Калориfi носгь-54, Белки-4, Жирьг4

Ка.гIорийносгь-l80, Белки-6, Жиры-1, Углеводьь36

:лt. цеll. (кка.п), белки (г1, yr "гlеволы (г),

итого за завтрак ка.порийность_845, Белки_24, жиры_l 258, углеводы_106

I20 ,Яб.lокt:l

вtпооой завmоок

Ка.порийносгь-94, Белки-l, Жирьг1, Углеводы-20

итого за второй завтрак калорийносгь_94, Белки_l, жирььl, углеводы_20

обеd

са.цаm uз свеклы сI00 
яблоком(100)
clteKla, яб.lQхп, -\tосло pa(muпe!1,1!oe, сцор-пес()к

Борtц с капчсmой u
250II

карmофелем (250)
свек|а, копупо, карпофель, ltopKBb, лук репчапый, смепано , соль йоduрмонuоя с понtхеннш codepxaHlelt

нопрчя масло рrcпчпqьвое, с(вор-песок

l00 Бumочкu лд, zовяdань, (100) Ка.гrорийносгь-286, Бслки-l8, Жирььl8, Углеводы.l4

щяluпо - хошепuое лясо 0п wорохеннц, мuоко 2,5Yо Zосп3l45Ь20l3, m.lл, хлеб ruенuчный , моqо

200 
";;;, 

карпофельное(200)
корпфtь, юлоко 2,5% мп3lt5Ф20]1 u.lл , мосло qreочное

200 Компоm uз cJиecu
ко!пооlнц с!есь uз суофрукпов, сщорпесок

Ка,торийносгь-l 10, Белки-l, Углеводы-27

5t| Хлеб белыЙ пIценuчный(50) Кшlорийносгь-t l8, Белки-4, Углеводы-25

1(| Хлеб ржано-пшенuчньIй (40) Калорийносгь-70,Белки-3, Углеводы-13

Калорийность-99, Белкя- l, Жиры-5, Углеводы- l l

Ка.порийносгь-95, Белки-2, Жирьг5, Углеводы-l l

Ка.порийносгь-l 84, Белки-4, Жиры-9, Углеводьг22

200 Сок фрукmовьlй
5t' печенье(50)
I00 Яблокu

Итого за Обед Калорийносгь-9б2, Белки-33, Жирьг37, Углеводы-l23

Полdнuк
Ка.гlорийносгь-92, Белки- l, Углеводы-37

Кшорийность-209, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-37

Калорийносгь*47, Углеводьг l 0

I00

210

Итого за Полдник Калорийность-348, Белки-5, Жирьь6, Углеводы-84

YMuH

сulаm uз квошеной капчсmьI- - - - - - -- - -J - - - - - - Ка.порийяосгь- l l 7, Бслки-l, Жирьь l 0, Углеводы-5
с яблоком (100)
хопуспа кюllелщ, яолоюl, -|aасао роспumел ьное

Pazy uз пmuцьr(кура) каrrорпйносгь-з40, Белки,l9, жиры_20, углеводы_22

карпофль, lcyry , моркйь, лук репчйы4 помоп-mспq ,лосло рqспuпеqьное, луко ruенuчноя в/с

200 Чай черньtй с сахаром
сйорпесок, чаu черilыu

1ll Хлеб беllьtй плаенuчньrй (40) Ка.порийносгь,93,Белки-3,Углеводы-2l

2l| Хлеб рнсано-пшенuчньrЙ (20) Ка,Tорийность-43, Белки-l, Углеводы-l I

200 Йоzурm фрукmовьtй Ка,торийносгь- l 74, Болки- l 0, Жиры-6, Угловодьь l 7

Ка,торийность-60, Углеводы- l 5

Итого за Уясин Калорийносгь-827, Белки-34, Жирьг36, Углеводьь91

Итого за день Калорийносгь-3 076, Белки-97, Жиры-l 338, Углеводы-

МДtХt":Шю\а-интернат Лц 4 для обучаюшихся
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МДОУ " Шхола-uнmерноп Nэl dля обучаюtцuхся с ОВЗ" z,Перлч

Cbtp порцuонный(l5)
Баmон (65)

АМИРОВА H.KJ

Ка,торийносгь-54, Бел ки-4, Жиры-4

Калорийносгь-lбб, Белки-5, Жирьг1, Углеволы-34

20.j

20?

I5

l5
б5

12.04.2023

каша пlаенная молочная
Калорийносгь-284, Белки-8, Жиры-9, Углеводьь3б

хtсudкая
лtолоко 2,596 еосп3ll50-20]з, m lл , круm пшено , мосло слuвочное, свор,песок

Какао-напumок на молоке Ка,rорийносгь-l44,Белки-4,Жиры,3,Углсводьь25

мLцоко 2,5/о zосm3 l 1 50-20 l 3, ru lл,, сохар-песок, кокоо-пороll|ок

Масло слuвочное порцuонно 
ка.порийIrосгь-ll2, жиры-l 2з8

(l 5)

(млшdшuе проJtс

Зав,прок

I20 .Ябttо,кll

итого за завтрак калорийность_760, Белки_2l, жиры_l 255, углеводы_95

вmоDой завtпоак

Ка.порийносгь-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

Итого за Второй завтрак
обе0

сшlаm uз свеклы с6() 
яблоком(60)
свемо, яблопt, пOсло росmппельное, сахdр-песок

Борш с капусmой u200,,
карmофелем (200)
.,BeKlq, копусmо, карmофель, .чорквь, лук репчапьlй, смепqлq

напрlв, -lшс.lо рqс пцпел ьное, сцорпесок

90 Бumочкu uз zовяduны (90)

20а Компоm uз слrесu
хо-uпоmноя c.lrccb чз сухофрукmоs, сцорпесок

56| Хлеб белый пшенuчный(50)
16l Хлеб рJtсоно-пшеначный (40)

Калорийносгь-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводьг20

Калорийносгь-59, Белки- l, Жирьг3, Углеводы-7

Ка.гIорийность-7б, Белки-1, Жиры-4, Углсводы-9

соль йооuровqннqя с понжнным соdержалuелt

Кшорийносгь-257, Белки-l6, Жиры-l6, Углеводьь13

мяiruло кошепное мясо dп шорожнное, лолоко 2,5О)6юсп3l15Ь2013, ru lл., меб пшенuчный, маСЛО

слuвочNц

t 50 Пюре корmофельное (1 50) Ка.порийность-l38, Белки-З, Жиры-7, Углеводы-lб

карпфнь, нолоко 2,5 еосп3l15L20l3, ш.lл., лоuо слuвочное

Кшорийность-l l0, Белки-1, Углеводы-27

Калорийность-l l 8, Бслки-4, Углеводы-25

Ка.порийносгь-70, Белки-3, Углеводьр l 3

200 Сок фрукtповый
30 Печенье
l00 Яблокu

Ка,порийность-828, Белки-29, Жирьг30, Углсводьр1 l0

Ка.тrорийносгь-92, Белки- l, Углеводы-37

Калорийность-I25, Белки-2, Жиры-4, Углеводьг22

Ка.гlорийносгь-47, Углеводьь l 0

итого за Обед
ПottdHuK

200 ЧаЙ черньlй с сажором Ка.порийносгь-60, Углеводьг 1 5

сщорпесок, чоч черныч

1() Хлеб бельtй пшенuчньrй (40) Кшrорийносгь_9з, Белки_з, углеводы_2l

20 Хллеб рсlсано-пшеначньIй (20) калорийносгь-4з, Белки_l, углеводы_l l

200 Йоzурm фрукmовьtй Ка:Iорийность-l74, Белки-l0, Жирьгб, Углеводы-l7

Итого за Ужин Ка.порийносгь-8l l, Белки-34, Жиры-35, Углеводы-90

Итого за день Ка.порийяосгь-2 757, Белки-88, Жиры-l 325, Углеводы-

Лs 4 для обучающихся


