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Каша zеркулесовая моЛочная 
калIорийность-286, Белки-9, жиры-l2, углеводы-36

(250)
лtолоко 2,5о/о zоСm3 1 450-20] 3, tu, lл., крупа zерlсулес, сахqр-песок, масло слuвочное

Какао-напumок на молоке Калорийность-l44,Белки-4,Жиры-3,Углеводы-25

молоко 2,59'о zоСm3 1 450-20 1 З, ru, l л., сахар-пеСОК, КаКаО,ПОРОЧlОХ
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Итого за Завтрак Калорийность-776, Белки-23, Жиры- l 258, Углеводы-97

вmорой завmрак
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каltуспа, помаm-пасmIr, lryK репчапый, масло слuвочное, морковь, coJlap-пecoq, мука пшенuчнм в/с
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100 Кнелu uз ,ypbl с рuсом (100) Кшорийность-256, Белки-17, ЖИРЫ-18, УГЛеВОДЫ-7

,{уро , молоко 2,5оZ zосп3 l 450,20 l 3, пл. lл., крупа Puc, масло слчвочное

200 Капусmа mулаеная(200) Калlорийность- 1 26, Белки-7, Жирь1-7, Углеводы-8
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llзюл|, сварпесок

Калорийность-8 1, Углеводьь20

Каrrорийносгь-l l 8, Белки-4, Углеводы-25
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