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Завmрак
каша манная tл|олочная
ilсudкая

"Школа-интернат л! 4 для обучаюlllихся

\АмирUвА н.к).

05.04.2023

(лчtлаdшuе

\
,/-

Калорийность-22 l, Белки-6, Жиры-8, Углеводьь32

]lqюко2,5 ?осlпЗlJ50-2()l3,rulл,крупомонная,сахор-ilесок|_uqс-lQсluвочilое

200 Какао-напumок на молоке Ка:rорийность-|44, Бслки-4, Жиры-J, Углеводы_25
lrlloKo 2,5оzб zосп3 l 450-20 l 3, пп l л, сахаlъпесок, какоо-пороллок

Яйцо курuное сваренное
вкруmую
lWасл о сл uв 1, ч н о е пор цuо н н о
(I 5)
Боmон

4l)

l5

Калорийность-63, Белки-5, Жирьь5

Калорийность-[ l2, Жиры-l 238

Ка.лорийность- l 03, Болки-3, Жирьь l, Углеводы-2 l
,40,40

Итого за Завтрак Ка.гlорийность-643, Белки-l8, Жиры-l 255, Углеводы-78

Вmорой завmJлак

l50 Яблокu Калорийность-94, Белки-l, Жиры-l. Углеводы-20

Итого за Второй завтрак Калорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Ушеводы-20
обеd

60 Помudорьl све}lсuе (60)

200 Борrц с капусmой u
карmофелем (200)
свекlо, копуспq корпоrtпль, морковь, lук репчопыil, сtrcиqло | colb itоduрманпая с поulженнw соdержонuелt
нOmрла, пlоспо распцпе,|ьное, сохор-песок

70/50 ГУЛЯШ U3 ZОВЯdUНЬl Ка.лорийность-297, Белки_2l, жирьt-22,углеводьг4
,\)вяо||LldП ц)упныtlхус|rк(!оПапочнаrчосlпь) Jамороженпая|лукрепчопыtI,1помап-пQспа,лtаслос!|вочное,
|lyko пlllеilпчпая в a

l50 ПЮРе КаРmОфеJlьное (150) Ка.гlорийность-l38, Белкн_з, жирьь7, углеводы_Iб
корпофепь ttолоко 2,5оИ z'оспЗ !.150-20 I 3, ш. ] л, Nq.ло слllоочllое

200 Компоm ш кура?u
\2шzч, сохоJ)песок

Хлеб белы й плаен uчны й(5 0)50

40

Калорийность-l4, Болки- l, Углеводьь2

Калорийность-76, Белки-l, Жиры-4, Углеводы_9

Калорийность-8 l, Углеводы-20

Ка.лlорийность-l l8, Белки4, Углеводьь25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3){леб

200 ('ок фрукmовыЙ
30 fIеченье
200 Яблокu

енLlчнlrlЙ ('40,

итого за обед
Полdнuк

Калорийность-794, Белки-33, Жиры-33, УглеводььФ

Калорийность-92, Белки-I, Углеводьр37

Калорийность- l25, Белки-2, Жиры4, Углеводы-22

Калорийность-94, Белки-l, Жирььl, Углеводы-20

Итого за Полдник Калорийность-3l l, Белки-4, Жиры-5, Углеводьь79
Уlеuн

60 С'алаm карmофельньlй с
сOленылt оZурцом(60)
xopпclltle.lb, uурчN хlллсервлровонные, лук lrепчопdtl, мо!rковь, uос!о lпспцпeцьное90 Фрuкаdелькu рьtбньrc (90) Ка.порийность-97, Белки- l J, Жирьь2, Углеводы-7
lluлlпчй , .|R|пrко 2.5 ?осп3 l J5o-2ol З, п,l Il , хлеб пшенччныli , ,liцо

l50 МаКаРОНЬ' ОmВарные(t50) Калорийность-I45, Белки-б, жиры-l, углеводы-29
мокороннuе uзtlелuя , мосло Фuвочrф

200 Чай с лIlJt оном
сщрпесо& лшопы, щi черныа

40 ХПеб баПЫЙ ПШеНuчньlй (40) Калорийность-93, Белки-З, углеводы_2l

20 ХПеб РНСаНО-ПlаенuчньaЙ (20) Кморийность-43, Белки-l, углеводы-1l

Калорийность- l 00, Белки-6, Жирьь5, Углеводы-8

Калорийность-62, Белки-l, ЖирььЗ, Углеводьь8

Кморийность_62, Углеводьь l 5

200 Ряаtсенка

llтого зд Jelrb Калорийность-2 444, Белки-86, Жиры-l 305, Угrlеволы-

|,t , Белки-30, Жиры-l l, Углеводьь99
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(сmаршuе

3авmDак

250 Каша t||аннал Jl|олочная
еrcuDкая(250)
ллолоко 2,5 zосп3 1 450-20 1 3, m l л, крупо моннв| сйарпесок, мqсло слudочное

l.(иркгор МАОУ "Школа-интернат Л's 4 для обучающихся
с ()В3" г.l

Амир(JtJА tt.ю.

()5.04.2()23

ЁJ,оl

Калорийность-6J, Белки-5, Жиры-5

\.a

фЁ

40 Яйцо курuное сваренное
вкруmую

200 Какао-напumок на молоке Калорийность-l44, Белки-4, Жиры_3, Углеводы_25
lto.1oKo 2,5'%.-осm3 t !50-20 l з, hл l л, сохар-песок, кQкао-пороillок

,Е Mauto слцвочное порцuонноL Калорийность-ll2, Жиры_I 238
(1 5)

50 Баmон (50) Ка.гrорийность- l 29, Белки-4, Жиры- l, Углеводьь26

l50 ;flблокtлl

Итого за 3автрак Калорийность-724, Белкп-2l, Жирьь l 257, Углеводы_9 l
вmооой завmDак

Калорийность-94, Белки_l, Жиры-l, Углеводы-20

Итого за Второй завтрак Калорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводьь20

обе0
l00 Полtudорьt свеilсuе(I00)

250 Борtц с капусmой u
карmофелем (250)

н d пр л я,,|l о c,l (, ра с п ч п е л ьное, сахо р- пе со к

70/50 Гуляш uз zовяоuны

фемо| копrЕпо| карпофqц моркNь, лук репчпый, смепонq , юль tiоduрванноя с понuженнш сйержанuем

Калорийность-24, Белки- l, Углеводы-4

Калорийность-95, Белки-2, Жирьь5, Углеводьр I 1

Калорийность-297. Белки-2 l, Жирь1-22, Углеводы-4
ztяяёuно dП крупный кусок (лоПопочноя чоспь) эамороженilоя, лук репчопыli, помоп-посmо| мосло слusочное|

200 lTlope карmOфельное(200) Калорийность-l84, Белки-4, Жирьь9, Углеводы-22
корпо|tель, наюко 2,5%еосп3l!50-20!3, пl lл, мосло слuвочное

200 Компоm ш Kypazu Каrорийность-8 l , Углеводы-20
хrрd?ч aохор-песок

ХЛеб беЛЫЙ Пlаенuчньlй(50) Калорийность-l I8, Белки4, углеводьь2550

40 Хлеti UЧНЬtЙ (40) Калорийность-70, Белки-3, Углеводы_l3

Итого за Обед КалориЙность-8б9, Белки-35, Жирьг3б, Углсводы_99

Поldнuк
200 ()ок фрукцовьrй
50 IТеченье(50)
200 Яблокu

Калlорийность-92, Белки- 1, Углеводы-37

Калорийность-209, Белки-4, Жирьь6, Углеводьь37

Калорийность-94, Белки-l, Жирьгl, Углсводьь20

Итого за Полдник
YltcuH

l00 
(|шtаm карmофеJlьный с
с ол е н ыл| ozy р цол,, ( l 0 0)
корйофqlц Ф)/рчы коесервuрвонн8е| лук репчойый, моркйц мосOо роспllпельное

I00 Фрuкаdапькu рьtбные (100) Калорийность-l08, Белки-l5, Жирьь2, Углеводы_8
упнпай,,Фоко 2,5 zocп! l 150-20 l 3, п, l л., меб пшенччпый, яФo

200 MaKapoHbt omBapщble(2\|) Калорийность-l93, Белки_8, Жирьгl, Углеводьь39
\,окоропнNе цlОеlц8 , uuс.|a, сOллоочное

200 Чай с лtuлtопом
сщорпесо& luмоны, чаа черный

Калорийность-62, Углеводы- l 5

40 ХЛеб беЛЫЙ ПшеНuчный (40) Калорийность-93, Белки_3, углеводы-2l

20 Хhеб рэrcано-пшенuчный (20) Калорийность-43, Белки-l, Углеводьрll

200 Ряеrcенка Калорийность-l00, Белки-6, Жирьь5, Углеводьь8

Калорийность-395, Белки-6, Жиры-7, Углеводьь94

Калорийность-l03, Белки_2, Жирьг5, Углеводы-l3

заУ 702, Белки_35, Жиры-l3, Углеводы-l l5
итого за день Калорийность_2 784, Белки-98, Жиры-l 3l4, Углеводьi-

Жиры-l0, Углеводы-40


