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УТВЕРЖДАЮ

М,lОУ " Шющllнперм Лh4 a,w обучoюцлrcл с ОВ3' ..Пермu

l 9 5,()

1 M-r обгrаrОtlцхm
\? i_, А Ъ ойз'", п"р""

Калорийность-54, Белки-4, Жиры4

Калорийность-l l2, Жирьгl 238

Ка:rорийносъ-l93, Белки-6, Жирьгl, Углеводьь39

обучфщпся

ню

27.04.2023

200

l5

l5

75

(млаdtuuе проJtс

Омлеm налпурulьный,
3апеченньtй(Ig5) 

' калорийносъ-3l8, Белки-l7, Жирьь26, Углеводы-5

лйцо , лолою 2,5О% 2ФпЗJ450-20l З, м lл., мфо фчючне

Кофейньtй напumок 4 калорийность_79, Белки_з, жирьгз, углеводьгlб
мхо 2,5% zфilЗl450-20l3, м 1л , сщр-лесоц хофitнuft лоплпок

Cbtp порцuонный(l5)
Мосло апuвочное порцuонно
(1 5)
Баmон (75)

эн. цен. (ккдл), белки (г), углеводы (г),

Завtпрак

l30 Яблокu

Итого за Завтрак Кшорийносъ-756, Белки,30, Жирьгl 272, Углсводь160

вmооой эавmоак

Калорийность_94, Белки_ l, Жиры_1, Углевольr20

Итого зд Второй завтрак Калорийность-94, Белки-l, Жирььl, Углеводы-20

zорошком(60)
юlпофuь, лормь, zоlюuлех улевый юнфрвц, л'iцо , мс1о рспuпельное

Рассол ь н u к лен u HzD adc кu й со200 алорийность-97, Белм-2, Жирьь4, Углеводьгl3
сlrеmоной (200)
юРПофеlц ozyptlB соленdе, мормц ыеmю , сап йоdлрtлФнш с поNuхелпы соОержанuц юпрщ, крула plc,

обеd

Сutаm карmофельньrй с
60 морковью u запеным Калорийность-94, Белки-2, Жнрьь7, Углеводььб

Калорнйность- I 43, Беrrки- l2, Жирьь7, Углеводььб

Кшорийносъ-96, Белки- l, Углеводы-23

1yi l*пwпlыl, д@о lвспllDlельп@

рьtба mчшенал в mомаmе с
I10

оволцамu (140)
xuЙai , юрмц .lyx релwlыi, ilом4оспа. мфо lпспuпепьное, ворпесох

I50 MaKapoHbt оmварньrе(I 50) Калорийносъ-l45, Белки-6, Жирьг1, Углеводьг29
Nlюпнsе лзdеrur,.@о gtючнФ

компоm uз свеuсuх плоOов
200

лцlu л?оd
лблопt, -*4гftфх, JlLчонш лlфпо

50 Хllеб бапьlЙ пшенuчный(50) Калорийность-l l8, Белки-4, углеводьр25

10 ХЛеб РСtСаltО-пIаенuчный (40) Калорийность-70,Белки-3,углеводы-|3

200

l00

молоко кuпяченое
Булочка "rЩомаIцняя"
собсmвенноzо
проuзвоdсmва(l00)

Итого за Обед Калорийность-763, Белм-30, Жирьгl9, Углеводьрl 15

Полdнuк

Калорийность-l06, Белки{, Жирьг5, Углеводььl0

Ка.порийносъ-388, Белки-8, Жиры_|3, Углеводы-б0

60

90

l50

Итого зr Полдшик Кшорийносъ-494, Белки-l4, Жирьrl8, Углеводьь70

Уuсuн

Оzурец свеilсuй порцuонньrй
(60) Калорийносъ_l4, iелки-l

БUtПОЧКU u3 lовяOuньl (90) Калорийность257,Белки-16,Жирьь16,Углеводьгl3
мйпю юпuеймлюdlшрtl*нuе,мохо2,596mЗl450-2013,tu.lл,хtе пurcнччпыл'l,мс!о

i;;;" карmофельное с
морковью (l50)
юрмь юрлофль, ююю 2, 5?6 zщ 3 l 4 50-20 l 3, м. l л., м qмчне

200 Чай с лu-lуrl?ном Калорийность_62, Углеводы-l 5

сщрreсок, лфнщ ,ail черчdй

40 )futеб бельrЙ пшенuчньtй (40) Кморийность-93, Белки-3, Углеводьr2l

20 ХЛеб РЖано-пlаенuчный (20) Калорийность-43, Белки-1, Углсводььl l

200 КефUР Кморийность-l00, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-1

Кморийность_l23, Белки-3, Жирьr7, Углеводы-l 3

Итого за lцхg Калорийность_692, Белки-30, Жирьг28, Углеводы-74

Итого за день КаЛОрийность-2 799, Белки-l05, Жиры-1 338, Углеводьr



УТВЕDКДАЮ:

Мдоу " ШкшlлапеJrюпl ЛЭ4 dм обуарu|uхс, с ОВЗ" aПермil

s Г-"r,т

27.04.2023

Калорийность-3l8, Белки-l7, Жпры-26, Углеводы-5

Каrrорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводьь l 6

Ка.порийность-54, БелкиJ, Жиры-4

Калорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углевольг20

(сmаршuе

_ Олuлеm наmуральный,
l95'0 

зопеченныiаОrl
,лiчо , молоко 2,5ой iоспt| l t50-20l3, п,l l л , пюqо с.|uФчное

200 Кофейньlй напumок с

Maano апuвочное порцuонно 
кшорийность-ll2,жирьrl 2з815 

Q5)
80 Боmон (80) кморийность_20б, Белки_7, жиры_l, углевольг42

Белки-3l, Жиры-l 272, Углеводы-63

вmооой завmоак

mю 2,5 юсп3!45Ь2013, м lл-, wрпесох, *офiнылi юпumок

I5 Сыр порцuонный(l5)

lз0 Яблокu

;-баrки (г), углеволы (г),

Завmрак

Итого за Второf, зsвтрак Калориf,ность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеволы-20

обеd

Калорийность-l l5, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-l0

Калориfi HocTb-l 2 1, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-l 6

Кшорийность-l 43, Бшки- l 2, Жиры-7, Углеводы-6

Калорийность-96, Белки- l, Углеводы-23

юрtфtь, о4ryце впепчс. фmю , юрмц Фь йоduро@нм с поменны фdерхаuшм юйрш, ,рую

Huililotl , лор\вц луц репчойфi, ilф-мфо, мФо Fспilпельне| сйоl>песох

200 MaKapoHbt оmварньIе(200) калорийность-l9з, Белки_8, жиры_l, углеводы_з9

рлс, луi Fпwыi, юс/lо люсйuilельное

рьtба mчutеная в mомоmе сl40 
овощЙч Q40)

Nюрпнче u7dслла , псло ФuФчнф

Компоm uз свеilсuх пJ.оdов
200

uлu яzоо
,6юil фр-reФв.,llвоflнщ flФфо

50 Хлеб боlьtй пшенuчный(50) калоряйность_l18,Белки_4,углеводьь25

10 Хлеб раrcано_пшенuчньtй (ац калориfiяоmь_70, Белки_з, углеводы_lз

Итого зд Qfigд Калорийноmь-856, Белки-33, Жиры-20, Углеводы-l32

Полlнuк
200 молоко кuпяченое

Булочко "rЩомалuнял"
собсmвенноzо
проuзвоOсmва(100)

КаJtориtrность-l 06, Белки-б, Жиры-5, Углеводы-l 0

КалориПносгь-388, Белки-8, Жиры-l 3, Углеводы-60I00

lrв reм оь. щilфе w рсаffi м, арffi прсмdнпug lйцо

50 Печенье(5а) КшrориПносгь-209, Белки-4, Жнры-6, Углеводы-37

Итого за По.лдник Калорийность-703, Быки-l8, Жиры-24, Углеводы-l07

YltcuH

Калорийность- l 4, Белки-l

l00 Коmлепа uз зовяOuньл([00) Калорийность-28б, Беrrки-l8, Жиры-l8, Углеводы-14

@0.rю - ыюмw -во 0rl Mp<l*BM. мол0 2,5 zфмЗ l 4 50-20 l З, fu l л, ыеб п!ленuчнuй . мщо

I00 Оzурец свutсuй
порцuоннь,Й(l00)

Калорийность- l 23, Белки4, Жиры-9, Углеводы-l 7

юрмц mрфлц fuою 2,5 мr ll5Ф20l 3, м. lл., юw qtючw

200 ЧаЙ с лuмоном Калорийносгь-62, Углеволы- l 5

фл>reф& luюньl Фil чернчй

ХЛеб беЛuЙ Пшенuчньaй (40) Кшорийность-93, Белхи-3, углеводы,2l

ХЛеб РеrcОНо-пшенuчньrй (20) Кmориfiность-43, Белки-l, углеводы-l l

Калорийность-l 00, Белки-б, Жиры-5, Углеводы- |

10

20

200 Kerhup

Итого за день Капорийность-3 l4], Белки-l l6, Жиры-l 349, Углеводы-
Итого за }дцц Кморийноmь-72l, Белки-33, Жиры-32, Углеводы-79


