
У "Школа-инreрнат ЛЪ 4 шш обуrющпсr

\мировА н.к)

26.04.2023

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

ЗовmDак

д' aul а п ul ен н ая мол о ч н ая205 
нсudкая
лаюко 2,5о%zосm31,150-20lз, ш.]1, крупо пuено, мас!о слuвочное, сцор-песок

200 Какао-напumок на молоке Ка,rорийность-144, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25

лапоко 2,5О% tосm3 lJ50-20l З, пl l п , сшар-песок, кокоо,пороluок

Масло слuвочное порцuонноt5 -'--- -'-r -1-------- Калорийность-l 12,Жиры-l 238
(l 5)
Cbtp порцuонный(15) Кшrорийность-54, Белки-4, Жирьг4

Ка,rорийносгь-166, Белки-5, Жиры- l, Углсводы-34

Кморийносгь-284, Белки-8, Жиры-9, Углеводьг36

l5
б5 Баmон (65,

9() Яблокu

итого за завтрак ка.порийнооть_7б0, Белки_2l, жиры_| 255, углеводы_95

Вtпорой :лавпtрак

Ка.порийносгь-94, Белки-l, Жиры- 1, Углеводы-20

Итого за второй завтрак ка:tорийность_94, Белки_l, жиры_[, углеводы_20

обф

200 Компоm uз смесu
ко\попп|а cilec,b ilз cyxottryyKmoB, сцор-песок

50 Хлеб белый пuленuчный(50)
40 Хлеб ржоно-пшенuчньrй (40)

Ка.порийносгь-59, Белки-l, Жирьь3, Углеводы-7

Ка.порийносгь-76, Белкrr-l, Жирьь4, Углеводьь9

Кшорийносгь- l l 0, Белки-l, Углеводы-27

Каtорийносгь-l l 8, Белки-4, Углеводьг25

Кморийность-70, Белки-3, Углеводы-l3

свемq, кOпуcлла, карпофсль, морковь, !ук репчопыi, сilеmана , соль i(i)llо()вонн,Jя a fl)tsuxe:ll!*ll соОерхqнuеtl

напlрuя, uqсло рuспuпельное, сщqJ>пссок

90 Бumочкu uз zовяОuнь, (90) Кморийносгь-257, Белки-16, Жиры-l6, Углеводы-13

?Nц.hlно к.ilшепlнtле_ltясоdпtшорохе|ноeлло!око2,5О)6?оспЗl]5Ь2OlЗ,пqlл.,мебпuенttчныi,llас.lо
с-цilвочнa)е

I50 Пюре карmофельное (I50) Калорийносгь-l38, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-lб

корпофель, молохо 2,596zосп3lJ50-20lЗ, ш 1.1., нос,ло слuвочное

200 Сок фрукmовьtй
30 Печенье
I00 Яблокu

Калорийносгь-828, Белки-29, Жиры-30, Углеводььl l0

Каrrорийносгь-92, Белки- l, Углеводы-3 7

Калорийносгь-l 25, Белки-2, Жирьь4, Углеводьг22

Ка.гlорlтiносгь-47, Углеводы- l 0

итого за обед
Полdнuк

60

240

40

20

200

Итого за Полдник Калорийность-264, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-69

Уlеuн

сшtаm uз квошеной капvсmы
С Яблоком (б0) 

" КаЛорийносгь-l0l, Белки-l, жиры_9, углеводы_4

Kolrycпo квшеноя, яблоюt, лtосlо распuпел ьное

Pazy uз пmuцы(кура) калорийносгь_з40, Белки_l9, жирьь20, углеводьь22

корпофель, фlрQ , rюрквь nyK репчопыl, поr.оп-шспq tлосло роспuпельное, ,uyчa пцеilччноя в"с

200 Чай черньlй с сажаром
aФорпеaOк, чаLl черilыu

Хлеб белый пulенuчньlй (40)

Хлеб рэtсано-пuлен uч ны й (20)

Йоzурm фрукmовьlй

Ка.порrfrносгь-60, Углеводьр l 5

Калорийность-93, Белки-3, Углеводьь2 l

Калорийносгь-43, Белки- l, Углеводы-l l

Ка.гtорийносгь-'l 74, Бслки-l0, Жиры-6, Углеводьрl7

Итого за Ужин Калорийнооть-8l l , Белки-34. Жиры-35, Углеводы-90

Итого за день Кморийность-2 757, Белки-88, Жиры-l 325, Углеводы-

(млаdшuе



УТВЕР)(ДАЮ:

МдОУ " школоqпперлоп,w] ilля обучаюtцwся с ОВЗ" z.Перцt

250

l5 (|btp порцuоItньtЙ(l5)
70 Баmон (70)
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Ка.лорийносгь-3 55, Белки- l 0, Жирьг l 2, Углеводы-45

Кморшlность-54, Белки-4, Жиры-4

Кшорийносгь-l 80, Белки-6, Жиры-l, Углеводы-36

(сmаршuе

Завmрак

каша плаенная молочная
скuOкая(250)
,tloloKo 2,5о zосп3l15о-20lз, ш ].| , крупо пlaello , l0спо слuвочное, сqхор,песок

200 Какао-напumок на молоке Калорийность-l44, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25

lt о ч о ко 2, 5%, zoc m 3 1.1 50-20 l З, ш l л, сцор-пес о к, кохао-пороlцок

I}[асло сл ллвочное пор lluoшHo
IS ---"- ---r-а-------- Кморийносгь-l12,Жиры-l 238

(I 5)

I

итого за завтрак ка.порийноо-ть_845, Белки_24, жирььl 258, углеводы_l06

Вmорой :tсtвпtDок

90 Яблокu Калорийность-94, Белки- l, Жиры- l, Углеводы-20

итого за второй завтрак калорийность_94, Белки_1, жиры_l, углеводьг20

обеd

салаm uз свейы сl00 
яблоком(100)
c,BeKto, яiiлохu,.ласlо роспхпе.Oьilое, сахqр-песок

Борш с капчсmой а250''
корmофелем (250)
свеюо, капусmq, кОрпOфелц морковь, лук репчопый, смепапо , соль i!(ЮuроФilноя с mхuхенныil сц)ерх,онllем

нqп рхя, .\lacl о роспu пел ьil ое, сйорпесок

I00 Бumочкu uз zовяOuны (100) Ка.порийность-28б, Белки-l8, Жиры-l8, Углеводы-l4

?ияiлuq - кошlепное лясо dп 1ц|орохенное, цолоко 2,5уо ?осп3 l150-20l3, пл, lл , хrcб пlенпчпый,,uqсlо

200';;;, корmофеJtьное(200)
корпофе.пь, ,ttoloKo 2,5% мп3lt50-20l3, м.tл., лосло слuсочное

200 Компоm uз смесu Калорийносгь- l l 0, Белки-l, Углеводы-27

хо.цпопilц с.че.,ь чз сухоQрукпtм, cцорпесок

50 Хлеб белый пшенuчньrй(50) кморийность_l l8, Белки_4, углеводы_25

10 Хлеб реrcоно-пIценuчный (40) ка.порийность_70,Белки,з,углеводы_lз

Калорийвосгь-99, Белки-l, Жиры-5, Углеводььl 1

Калорийносгь-95, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-| l

Калорийносгь-l84, Болки-4, Жиры-9, Углеводьь22

200 Сок фрукmовыЙ
50 Печенье(50)
t00 Яблокu

Итого за Обед Калорийность-962, Бслки-33, Жирьь37, Углеводьгl23

Полdнuк
Кшорийносгь-92, Белки- l, Углеводьг37

Ка.лорийносгь-209, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-37

Калорийность-47, Углеводы- l 0

хоп_успа квааеilоя, яолокп,,vасхо Jцспumельное

210 Pazy uз пmuцьr(кура)

200 Чай черньrй с сахором
colорпе| ок, чоu черпьlu

40 Хлеб белый пшенuчный (40)
20 Хлеб рсtсано-пulенuчньIй (20)

200 Йоzурm фрукmовьtй

Калорийноgгь-340, Белки- l 9, Жирьь20, Углеводы-22

Кыtорийносгь-60, Углсводы- l 5

Калорийносгь-93, Белки-3, Углеводы-2l

Ка.гtорийносгь-43, Бслки-l, Углеводьгl l

Калорийносгь- l 74, Белки-l 0, Жиры-б, Углеводы-l 7

юрпфем, lyp , ,lopчBb, л)ц репчопыЙ помоп-rcсп4 лас!о 1пспuпепьное, мую пaенuчпм g/с

Итого за Уr(ин Калорийность-827, Белки-34, Жиры-36, Углеводы-9l

Итого за день Калорийность-3 076, Белки-97, Жиры-l 338, Углеводьь

//
,{

{о,
цо-fuу


