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205

3авmрак

Kaшla р uсовая молочная
Jtсutrкая

Калорийность-235, Белки-6, Жиры-9, Углеводьг33

Калорийность-79, Белки-3, )I{ирьь3, Углеводьь l б

Калорийность-l l2, Жиры-l Л8

Ка.лорийность-54, Белки-4, )(иры-4

Калорийность-I66, Белки-5, fiирььl, Углеводы-34

молоко 2,5о% zоспЗl450-2аl з, ru,lл,, крlпо puc, сохоIlпесок, мосло слusочное

200 Кофlейньtй лtапilmок с
молоко 2,596 zцп3l 450-20l З, ш, lл., сохорпесок, кофейный чопuпок

Масло сл uвочное порцuонно
(I 5)
Cbtpl пgрцuонный(I5)
Баплон (65)

15

l5
65

(млаdшuе
эtr. rteH. (ккал), белкп (г), углеводы (г),

120 Яблокu

итого за завтрак калорийность_646, Белки_l8, жирьь1 255, углеводы_83

вmоDой завmоак
Калорийность-94, Белки-l, Жиры-1, Углеводы-20

итого за второй завтрак капориiiность_94, Белки_l, жирььl, углеводы_20

обеd

lý0 MaKapoHbt оmварньле(I50)
|локаронлые rcdqпя , \lосло с.lхоочное

200 Компоm uз смесu

Калорийность-98, Белки-l, Жиры-6, Углеводы-7

Калорийность- l 45, Белки-б, Жиры- l, Углеводы-29

Калорийность-l l0, Белки-l, Углеводьр27

корпофель, морковь, zopo|le( зе!еный консервы, яl'lцо , мосл() рqсilппелыое

200 Суп zороховЬvЙ с карmофапем 
ка.порийность-86, Белки-2, ){ирьг3, углеводы-l2

(200)
коlпuluь, zорох ко]оmdk, rloPKBb, лук репчопый, соль ilodupoBoHHu с попuженilым соdержонuрм напрuя, масло

g0 Коmлеmо uз фшпе куры (90) Калорийность-167, Белки-l4" Жиры-l0, Углеводьг8

|tu.leepltdKuцыruяm-6рой!ерв]копеzорuлlоgожdелное,молоко2,5 еоспЗl150-20l3,пl]л,х.lрбпurcнuчный

ко.gпопло' c|lecb |з ryхофрукmов, сохql>песок

50 Хлеб бельtй пшенuчньaй(50) кморийность_l l8, Белки_4, углеводы_25

40 Хлеб р)rсано-пшенuчньlй (40) калорийность_70, Белки_з,углеводы_lз

200 Сок фрукпловый
30 Печенье

Итого за Qýgд Калорийность-794, Белки-3 l" Жиры-20, Углеводы- l2 l

ПолOнuк
Калорийность-92, Белки- l, Уhлеводы-37

Калорийность- l 25, Белки-2, ]Киры4, Углеводьь22

Итого за Полдник
Ускuн

салаm uз свемы с
60

яблоком(60)
cBeKlo, ябlокu, |осао роспхmельное, сqхар-песок

g0 Коmлеmа uз ?овяduньl (90)

t50 
"!ii:::::"ной 

(I 50)

200 Чай черньtй с сажаром
сцо р п е с ок, чо li че р я ы li

40 Хлеб бельlй пшенuчньlй (40)

20 Хлеб рэtсано-пшенuчньIй (20)
200 Ряlrcенка

Ка.порийность-2l7, Белки-3, ]Киры-4, Углеводьр59

Калорийность-59, Белки- l, Ц,прuпЗ, Углсводы-7

Калорийность-257, Белки-16,1 Жиры-l6, Углеволы-l 3

Калорийность-205, Белки-4, Жирьг6, Углеводьь34

Калорийность-60, Углсводьь;1 5

Калорийность-93, Белки-3, Уhлеводы-2l

Ка.лорийность43, Белки-l, Углеводьгl l

Кморийность-l00, Белки-б, Жирьь5, Углеводьь8

zмduяо - коmепное мпф Оп шорхснное, молоко 2,5Оzб zосп3l J50-20l3, м.lл , хлеб пценuчнфй , мосло

Итого за }ццц Ка,,lорийность-8l7, Белки-3l, Жиры-30, Углеводььl09

Итого за деrrь Кморийность-2 568. Белки-&l, Жиры-l J l0. Углеводы-



.\
( сmuр ш ш е пр о нс uв шHl tц ш е)

ка ul а D uс о в ая Iуtол оч н ая
250 

екudкая(250)
молою 2,596 юсп3!450-20ll 3, ш.lл., круо рuс, сйорпесок, цосло слlлвочнц

Калорийность-294, Белки-7, Жиры-l l, Углеводы42

Ка.порийность-79, Белки-3, Ж{rры-3. Углеводы- l 6

Калорийность-l l2

Калорийность-54, bl4

Калорийность-l80 pbbl, Углеводы-36

200 Кофейньtй напumок с
молоко 2,5ОА zщп3ll5О-2ф З, ш.lл., шорпесок, кофйныti нопuпок

Масло апuвочное порцuонно
(I 5)
Cbttrl порцuонньtй(l5)

I5

l5
70 Бапlон

l20 Яблокаt

ИтогозаЗавтракКалорийность-7l9,Белки.20,Жиры-l257,Углеводы.94
BпttlDoГt зчвtttрg5

Кморийность-94, Белки- l, Жиры-l, Углеводы-20

Итого за Второй завтрак
обеd

салtаtп овоulной с зеленымl00 
zорошком riOOl

Клпорпr"**-g+, Белки-l, Ж|ры-l, Углеводы-20

l

Ка.порийность-l l l, Белки-3, t(иры-7, Углеводьр9

юрпофль, ltclpKoob, фрошек 
'еленый 

коilсервы, яlzцо , мФо lюйчпельlое

)to Суп zopoxoвblй с
КаРmофапем(250) 

Ка,ПОРИЙНОСТЬ-l08, Белки-2, Жиры-4, углеводы-l5

::::п" 
юlюх холопыli ltollxфb,.|yK репчопыл:t, соль li ,dlроuнная с пoHlxeHlbttt сЙержонlеll наПРuЯ, llouц'

t00 Коmлеmа uз фале курь, (100) Кморийность-l89, Белки-l5,РКиры-l l, Угловоды-9

ф uле кур oMoxde н ное, vоhоко 2, 5О,6 асп 3 1,1 5 0- 2 0 l З, ш. I л., хл е б hluе Hu ч н ы tl

200 MaKopoHbl оmварньrc(200) Калорийвость-l93, Белки-8, Жиры-l, Углеводьь39

lомроlные uзdепlя , плqш слuвочхое

200 Компоm uз cn/recu Калорийность-l l0, Белки-l, Углеводы-27

колфпщ ыесь u, суофруmи, сцорreсок

50 htеб белый пшенuчньlй(50) калорийность_l l8, Белки_4, углеводьг25

40 Хлеб ржано-пшеначньlй (40) калорийность_70,Белки_з,углеводы_lз

Итого за Обед К",-рЙйность-899, Белки-3б, РКнры-23, Углеводы-l37

ПолDпuк
Ка.гrорийность-92, Белки-l, У{левольг37

Калорийность-209, Белки-4, ирьг6, Углеводьь37

Калорийность-94, Белки- l, Ж[лры-1, Углеводьр20

200 Сок фрукmовыЙ
50 Печенье(50)
200 Яблокu

Итого за Полдник Калорийность-395, Белки-б, |(ирьь7, Углевольь94

Усlсuп

салаm uз свеклы сl00 
яблоком(I00)
щ*lo, лб-ооюt, lюсло lюсiluпe|ьное, щоJ>песок

I00 Коmлеmа ш, zовяduньl(l00) Кморийность-286, Белки-l8,Жиры-l8, Углеводы-l4

\вdlно копL|епWWоОпшорожнное,молоко2,5О%мп3l15Ь20l3,п0 lL,tлеопilленхчньl|l|,ltасло
quФчне

200 Puc оmварной (200)
хруш pilc, llocIo слuфчное

200 Чай черньtй с сахаром

Калорий ность-99, Белки- l, Жрры-5, Углеводьь l l

Ка.порийность-272, Белки-5, {(иры-8, Углеводы45

Калорийность-60, Уrп""оло,- j 5

сворпеФк, чoй черныt:t

40 hлеб бапый пшенuчньlй (40) калорийность_9з, Белки_з, углеводы_2l

20 Хлеб рмсано-иш€ничньtй (20) кшорнйность4з, Белки_l, углеводы_l l

200 Ряuсенка Калорийность-l00, Белки-6, Щиры-5, Углеводьг8

3, Белки-J4, Жиры-36, Углеволы- l25

Итого за дgцб Ка.лорийность-3 060, , Жиры-l 324, Углеводы-


