
УТВЕРЖДДО:

МДОУ " Школа-uнmернап lФ4 dлл обучаюlцtlхся с ОВЗ" е Пермu 21.04.2023

205 Каша zеркулесовал молочнал Кшорийrюсть-228, БелкИ-7, ЖИРЫ-9, УГЛеВОДЫ-29

молоко 2,5%о zосmз l 450-201 3, ttл. lл , крупа zеркулес| сахар-песок, масло слuвочное

200 Какао-напumок на молоке Ка-порийность-l44, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25

MoltoKo 2,5Yo zосп31 450-201 3, пл.lл,, сахар-песок, какао-порошок

Масло слuвочное пор цuонно15 
i;;;"" 

калорийность_ll2, жиры_l 2з8

Cbtp порцuонньtй(l5)
Баmон (50)

15

50

Калорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Ка.порийцость-l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-26

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

тамины (мг), микро?д9мqцfцЦмгНаименование блюда

Завmрак

Итого за Завтрац Кшорийность-667, Белки-l9, Жиры-l 255, Углеволы-80

t00 Яблокu
вmорой завmрак

Калорийцость-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

60

Итого за Второй завтрак
обеd

Калорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

Оzуре ц свФrcuй пор цuонньlй Калорийность- l 4, Белки- l
(60)

200 ('уп - п|юре uз карmоqЬеля Калорийrlость-l4l, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

карпофель, поло|о 2,5Оzб zосп31450-20t 3, пл.]л., соль йоduрованнм с понфенньtм codeplcaHueM наmрuя, MacJlo

сJrrлвочное, пор*фо, мука пtаенuчнм в/с 
lg0 R'нелu uз Kypbt с рuсом (90) Калорийность-230, Белки-lб, Жиры-16, Углеводы-7

,9ро , молоко 2,5ф zосm|l 450-201 3, пл,1л,, крупа puc, масло слuвочное

t 50 R'ап,уt::пла mуulеная(1 :;0) Ка;rорийность-l 35, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

капruпа, по",tоп-|юсmа, лу< репчаmыil, мосло сллtвочное, морковь, сахар-пфсок, мука пшенuчнм в/с

200 R'о.ttl,поm lB uзюмш

50

40

,вюм, ссlхар-песок

Х'.ле,б б сlльt й п лuе н uчн ы й( 5 0)

Х'.ле,б р мс alt о -l1 шtе н uч,н bl й (4 0)

Ка.порийr{ость-8 l, Углеводы-20

Калорий{ость- l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийr{ость-70, Белки-3, Углеводы- l 3

Итого з а обед Калорийпость-7 89, Бел ки -З2, Жирьt-26, Углеводы- 1 05

Итого за день Калорийность-l 550, Белки-52, Жиры-l 282, Углеводы-

N9 4 дrя обучаюutихся

(млшdл,сtI,Jе



ровА н.ю.УТВЕРЖ.Ц,АЮ:

мдоу " IЦкола-uнmернап Nэ4 фля обучаюtцttхся с ОВЗ" е,Пермu

250

200

15

15

70

(сmарIаuе

3авmоак

KatMa ?еркуЛесовая моЛочная 
калорийность_286, Белки-9, жиры-l2, углеводы-зб

(250)
молtоко2,5%zоспзl450-20l3,м.lл.,круп ?еркулеqсахар-песок,маслослuвочное

Какао-напumок на молоке Калорийность-l44,Белки-4,Жиры-3,Углеводы-25

.м o,lOKO 2, 5Уо ZОсп 3 ] 4 50-20 l З, пл. l л,, саХ -песок, какао-пороutок

Масло сЛuвочное порцuонно 
ка-порийнос ть-1|2,жиры-l 2з8

(1 5)

Cbtp порцuонный(I5) Калорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Калорийцость-l 80, Белки-6, Жиры-l, Углеводы-36

21.04.2023

эп цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамин ы (м г), микроэлеlчl9цIцllддHarlMeHoBaHrte блюд,а

Баmон (7,

l00 Яблокu

Итого за Завтрак Калорийность-776, Белки-23, Жиры-l 258, Углеволы-97

вmооой завmоак

Калорийцость-94, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

С|zу]ryеlц свurcuй
порцuонньIЙ(100)
Суп - пюре uз карmофеля
каlлпофель, молоkо 2,5о% zосtп3 1 450-20] 3, пл. ] л., соль йоduрованнм с понц)lсеннь.л| соdерэtсанuем напрuя, морковь,

мука пчленччнм Q/с, масло слллвочное

I00 Кнелu ug курь, с рuсом (100) Калrорийпость-256, Белки-l7, ЖиРы-l8, УГЛеВОДЫ-7

Kylro , молоко 2,5% zосп3l450-201 З, tu.lл., крупа рuс, масло слuвочное

20() R'ап,услпа mушеная(200) Калорийность-l26, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-8

Katlycпel, полоr|-спа, lryK рпчапыil, лласло сJruвочное, морковь, сахар-фсок, мука пшенuчнм в/с

l00

250

Итого за Второй завтрак
обеd

Ка,тlорийriость-94, Белки-l, Жирьь1, Углеводы-20

Ка.порийr}ость- l 4, Белки- 1

Ка.порийr|ость- l 76, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-25

200 Компоm uз шзюма
lвьэ.ц, ссаар-песок

Калорийr|ость-8 l, Углеводьг20

Калорий4ость-l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийr{ость-70, Белки-3, Углеводы- l 3

50

40

*|це б б ельt ti плае н uчн bt й( 5 0)

Х1 е б р ;|rc ан о -п u,l е н uч l.ы й ( 4 0)
И,гого за Калорийность-84 l, Белки-З7, Жиры-З l, Углеводы-98

Итого за день Кшорийность-l 7l l, Белки-6I, Жиры-l 290, Углеводы-


