
Диреmр МАОУ "Школа-интернат.iЬ 4 дя обгlфцихс,

УТВЕРХДДЮ:

М,4ОУ " Шкфuнперюп ,!{е4 dм обучоюцвq с ОВ3" 2.Пермч

*"оо'о *|r., 

4.202з

uе)

запеканка Duсовая с200 *rороrо, i2001

_10

круm Puc, йфроё 5%, zмпJ l 15J-201 3, сщал>песоц ,йцо , моqо а7чвочное, смепrою

Молоко сzуulенное с сахаром
8,5% еrcuрносmu
чай с лuллrtоном

сщоIьпесо\ лшaлlы, чаl черный

Cbtp порцuонньtй(l0)
Maolo сцuвочное
порцuонное(10)
Баmон (50)

Калорийность-98, Белки-2, Жиры_3, Углеводы-l7

Калорийность-б2, Углеводьь1 5

Калорийность-3б, Белки-3, Жиры-3

Калорийносъ-75, Жирьь825

Калорийность-l29, Белm4, Жиры_l, Углеводьр26

200

10

l0

50

I00 Яблокu

Итого за Завтрак Калорийность-748, Белки-20, Жирьь843, Углеводььl08

вmооой lавmоак
Калорийносъ-94, Белюл-l, Жирььl, Углеводьь20

Итого за Второй завтрак Ка"rорийвость-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводьr20

60

обе0

сшлоm uз свекльt с
чесноком(60)

с@ма, мсло Iрсп|ilельп@, чеснох

Щu uз капусmь. свеilсей с
карmофапем со смеmаной
(200)

Ка.тlорийнФсть-80, Белки- l, Жирьь6, Углеводььб

Калорийность-66, Белш- l, Жиры-4, Углеводы{

Ка,торийность_265, Белки-l I, Жирьгl 8, Углеводььl4

Калорийность-253, Белки-9, Жиры_8, Углевольь37

Калорийностъ-9б, Бслюt-1, Углеводы-23

200

@rел|4 gрлttфл\ юрм\ л)в FlwUй, мою, Фь fuuFюнм с похumвнw соаержонuы юйрщ
MPctltMw

g0 
|;3^*'"EJtcuK,l" 

в соусе

х)N п@luч@ в|с, хр)N Pvc

каша zDечневая
I50

рассыпчаmая (I50)
лр!м zlечrcч жсN фuфчпф

Компоm ,а, свеrrсuх пJaоdов
200

uJtu яzо0
trФп4фр+Ф\лша@ @fu

ЮЮю 2, 5 м J l 1 5ФЮ l З, м. l r., Mlю - wпм м dl шрw нлф, лyd репw ыа, w quФчw,

50 ХЛеб беЛЬtЙ ПШенuчный(50) Калорийносъ-l l8, Белки-4, Углеводьь25

Л ХЛеq РilСано-пшенuчный (40) Калорийность-70, Белки-3, углеводььlз

Птого за Обед Калорийность-948, Белюr-30, Жиры-36, Углеводы-l24

Полdнuк

200 СОК фРУКmОвьtЙ Калорийность-92, Белш-l, Углеводы_37

I00 ПUРОuСОК С яблоком (l00) КалориПносгь-368, Белки{, Жиры-7, Углеволы63
бюfu, хrN пшuuчщ с|с, самrlефх w Фл@чW, dр*fl пFсмшнsq мо FмупФь@, Фь

Итого зд Полдник Кморийность-460, Белки-7, Жирьр7, Углеводьь100

Усtсuп

2l0

Оzурец свеilсuй порцаонный
(60)
Плов uз,gрuцы оmварной
(210)
lqцl , хруаа plc, юрмь, лу* рпwпый хщо рсilлпельнф

Чай черньtй с сахаром
сйоI>hесох, чoli че рп ы li

Хцеб бельlй пшенuчный (40)
Хлеб рмсано-пшенuчньl й (20)

Йоеурm фрукmовьtй

60 Калориfi ность- l 4, Белки- l

Калорнйноqть_359, Белм-l 6, Жиры_lб, Углеsоды-38

КшорийноOть-60, Углеводы- l 5

КалорийнФтъ-93, Белш_3, Углеводьр2 l

Калорийноgть43, Белки_l, Углеводьь| l

Калорийнфть-l74, Белки-I0, Жирьь6, Углевольгl7

200

40

20

200

Калорийность-743, Белки-3 I, Углеводы-l02

-J

Итого за день Калорийносъ-2 993, Белки-89, Жирьг909, Углеводы454

Калори*iЬтв5fВ, Белки-l l, Жирьгl l, Углсводьг50

(млаdшuе



МАОУ "ШкФа-интернатNs 4 ш, обучющихся
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запеканка Duсовая с200 лrороrо, i2001
хрум Plc, пФроz 5О^ zФпrl45З-20lЗ, смр-пФ&,iцо мсло слuоочное, фепона

Молоко сzу.ценное с с(Nаром
8r5% drcuрносmu
Чай с л..моном

сваltsпесох. лlшон8, чоu черлнп

Cbtp порцuонньtй(I5)
Maulo сл uвоцное пор цuонно
(l 5)
Баmон ('90)

Кшорийность-348, Белки-l l, Жиры-l l, Углсволы-50

Ка.гlоршйносгь-98, Белки-2, Жиры-3, Углеволы- l 7

Калорийность-62, Углеводы-l 5

Кшорийкость-54, Белки-4, Жиры-4

Калорийносгь-I l2, Жиры-l 238

Кшориf,нось-232, Белки-7, Жиры-l, Углеводы-47

з0

200

/_,

I5

90

I00 Я(1,1tlKu

Итого зд Зrвтрак Калориltвость-90б, Белки-24, Жиры-l 257, Углеводы-l29

вmооой завmоак

Калорийность-94. Белки- l, Жирьь1, Углсводы-20

Итого зд Второй завтрак Калорийность-94, Беrrки-l, Жиры-l, Углеводы-20

обеd

сutаm uз свекпь, сI00 
чесноко.u(100)
свекш, мосло Jюa|Dillпельнф, чеснок

Тефmелu "Ealcuntl" в соусеI00 
uiol

Щu uз капусmь, свеuсей с
250 карmофапел со смеmаноЙ Кморийность-80, Белкн-2, itlfuры-5, Углеволы-8

(250)
rcпуm, юрлвlиь, лорхоa\ лlв рспgпdh фmю , фль lоаuр.Nнм с юнжпны соdерmlilф MPu\
мрспlйфьнф

Калорийноmь-l31, Белки-2, Жиры-l0, Углеволы-9

Кшорийносrь-287, Белки- l 2, Жиры-20, Углеводы- I 5

КалорнПнqсть-ЗЗ7, Белки-l 1, Жнры-l 0, Углеводы49

Калориf, HqcTb_96, Белкп_l, Углеводн_23

200

200

мю 2, 5Х м З 1 4 5Ь20 l 3, м. l л.. 2фйlю - хмй @ м dl мр*е нw, лук релчп ый, мф qючнФ,
яую пuрцхчш @с, хрум lпlc

Каша zречневая

рассыпчаmая (200)
хрур 2речreФ, wсло ФпФч@

Компоm u:, cBeilcalx пJ.оdов
uJru яzоё
frtrол14 @р4a,ох, ллLюннц fuсма

50 Хлеб белый пшенuчньaй(50) калорийность_l l8, Белки4, углсводы_25

10 Хlлеб рсtсано-плаенuчный (40) кшrорийносгь_70, Белки_з, углеводы_lз

Сок фрукmовьtй

Итого за Qýgд Калорийноýrь-l l 19, Беrrкк-35, Жиры-45, Углеводы-l42

Полёuuк
Калорнf, норть-92, Белки- l, Углеводы-37200

I00 Пuросtсок с лблоком (100) ка;lориf,ностьзб8, Бслки_6, жиры_7, углеводы_6з
rtюм,4мreфчwв|е, @гlleщ м жчм| фп пFсмнuNuqm Fспwuь@| мь
rюаrqfuм с юuw0хы сйрNw wIM, Mlp

50 IIечеlttье('50) Калоршйность-209, Белки-4, Жиры-б, Углеводы-37

Итого за Поrцник Калорийносгь_6б9, Белки-1l, Жяры-l3, Углеводн-l37

YltcuH

Калорийносгь-l 4, Белки- lI00 Оzурец свеltсuй
порцuонньlЙ(100)
Плов ttз кODuuы оmваDной2I0 
Qш) 

кшорипность_359, Белки_16, жпры_16, углеводы_38

лIп , кDф plc, юрмц л)ft репwчц m рФuпqw
200 ЧаЙ черньtй с сахаром Кшорийноmь-60, Углеводы- l 5

сщр4еФ\ фt цPцutl

10 ХЛеб батьtЙ пшенuчньrй (40) Калорийность-93,Белки-3,Углеводы_2l

20 Хllеб рск:ано-пшенuчнь,й (20) Калорийность-43, Белки-l, Углеводы-l l

200 Йоzурm фрукmовьtй Калорийность- l 74, Белки- l 0, Жиры-6, Углеводььl 7

Итого зд }дцц Кшорнйность-743, Белки-3l, Жиры-22, Углеводы-l02

Итого зд день Калорийкость-3 53 l , Белки-l02, Жиры-1 338, Углсводы-


