
УТВЕРFДАIg:

МДОУ " Шхолалtнпернаm !Ф4 dля обучоюuрtхся с ОВЗ" z.Ileliil.u,

250 Kattta ",Щруеrcба" (250)

Щ4рпор МАОУ "Школа-япернат Nе 4 для обгlшщихся

с ОВ3О г,Перirи

АМИРОВА Н Ю

17.04.2023

Калорийность-283, Белки-7, Жиры-15, Углеводы-3 1

ллолоко 2,596 еосп3 l J50-20 l 3, пq-tл , крупо Pnc, крупq пцено , лlосло слuвочное, сахар-пееок

200 КофеЙньtЙ напumок с Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-lб

n|o,|.r!o 2,5 ?осm3 l ! 50-20 l 3, м I л,, сахор-песок, коlhеiньлi напчпок

Мосло слuвочное порцuонно 
ка,rорийность-l l2, жиры-l 2з8

(1 5)
Сыр порцuонный(l5) Ка.rrорийносгь-54, Белки4, Жиры-4

Каrrорийность-l80, Белки-б, Жиры-l, Углеводы-36

I5

I5

70

,)н. lleH. (кка.п), бe.rKrr (г), } l.псlltl,tы (г),

Завпtрак

Бапtон (70,

l00 Яблокu

Итого за Завтрак Кttлорийность-708, Белки-20, Жиры-| 26l, Углеводы-83

вmоDой завmрак

Кморийность-94, Белки- l, Жирьь l, Углеводы-20

итого за второй завтрак калорийность_94, Белки_l, жиры_l, углеводы_20

O(jer)

l00 BuHezpem овоu4ной(100) Калорийность-l30, Белки-l, Жиры-l l, Углеводы-7

оtурцы консервuровонные, корпофель, свеuа, лук репчqпый, морковь, масло роспппепьное

)so Суп zороховый с
Карmофелем(250) 

КаЛОРИЙНОСТЬ-l08, Белки-2, Жиры-4, углеводы-l5

*орmrФ-о, ,Фох *олопыli, морковь, Пук репчопыл:l, соль il dlроцнноя с понuженным сйержанuем нопрuя, масло

I00 Коmлеmа ш фuле куры (100) Калорийность-l89, Белки-l5,Жиры-ll, Углеводы-9

фше r;l.1l омахdенчое, ллолоко 2.5О/о zосп3l J50-2013, ш l! , меб пurенччный

200 Капусmаmушеная(200) Калорийность- 1 26, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-8

колусm, пшп-поспq пук wпчопыu, мосло слчоочное, моркфь, сохорпесок, nlyko пшенuчноя dс

200 Компоm uз смесu
х|ruпопнол смась |з сухофрукmов. сохар-песок

Калорийность-l 10, Белки-l, Углеводы-27

50 Хлеб белый плаеначный(50) калорийность_l l8, Белки_4, углеводы_25

40 Хлlеб рilсано-пшенuчньtй (40) калорийность_70,Белки_з,углеводы_lз

200 Сок фрукmовьrй
l00 Яблокu
50 Печенье

Итого за Обед Кшrорийность-85l, Бслки,33, Жиры-33, Углеводы-l04

ПолOнuк
Каrrорийносгь-92, Белки-l, Углеводы-3 7

Калорийность-47, Углеводы- 1 0

Калорийность-209, Белки{, Жиры-6, Углеводы-37

Итого за Полдник
YctcuH

Сuлаm uз квашеной капусmьt
I00 слукомu MacJloM

распumаlьньtм(100)
хапупо квоuaепая, -\loc.lo роспilпе.lьное, 1ук релчопlыu

рьtба запеченная с
300

корmофелел по -русскu (300)
x,zpпo(le.lb, |lллпоli , 1loclo с.!uвочное, л|ука пчrciluчноя в с

чай чеоньlй с молоком u
200 l

сахаро,и
lKl.toKo 2,5ой ес,с,пЗ t t50-20l3, ш.l | , сцqрпесок чоli черный

50 Хлеб белый плценuчный(50)
20 Хлеб рэкано-пtаенuчньlй (20)
200 Кефuр

Калорийность-348, Белки-5, Жиры-б, Углеводы-84

Ка.порийность-l 1 l, Белки-2, Жиры-l0, Углеводы-4

Ка;lорийность-З42, Белкн-21, Жиры-l4, Углеводы-32

Калорийносгъ-8 l, Белки-2, Жиры- l, Углеводы-20

Калорийносгь-1 l 8, Бслки4, Углеводы-25

Калорийносгь43, Бслки-l, Углеводььl l

Ка.гrорийность-l00, Белки-6, Жирьь5, Углсводы-l

Итого за Ужин Кморийность-795, Белки-3б, Жиры-30, Углеводы-93

Итого за день Калорийность-2 796, Белки-95, Жиры-l 33l, Углеводы-

сmшршuе



'j

I

МдоУ " Школа-uлперноm М1 d!, обучоюuрася

АМИРОВД Н Ю

17.04.2023

205 Каtuа ",Щрумсба" Калорийность-226, Белки-5. Жирьгl2, Углеводы-25

молоко 2,5ой ?оспз l 4 5о-2о l з, ш l л , крупа рilс, крупо пшело , мdсло слildочное, сохаIlпесок

200 Кофейньtй напumок с Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводььlб

tloloKcl 2,5Yо zосп3 ! J50-20 ! 3, L0 l л , сохор-песок, к(thе[шьlй ilапilпок

Масло слuвочное порцuонно 
ка,rорийность-ll2, жиры-l 2з8

(1 5)
Cbtp порцuоннлilй(l5) Калорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Калорийность-|66, Белки-5, Жирььl, Углеводы-34

l5

I5

65

эrr. rreH. (KKall), беlrки (г), углеводы (г),

3авmрак

Башон (65

l00 Яблокьt

итого за завтрак калорийность_6з7, Белки_l7, жиры_l 258, углеводьь75

вmооой завmоок

Калорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

ИтогозаВторойзаВтракКморийность.94,Белки-l,Жиры.l,Углеводы-20
обеd

60 Вuнеzреm оволцной (60) Калорийность-78, Белки- l, Жиры-6, Углеводы-5

о?урцн коilсервцlовонные, кuрmо!лель, Lleulo, цrх репчопый, |lоркоdь, л!uс!о рqсп|mельлое

200 
?!;;"О"-"выЙ 

с карmофелем 
кuпорлй"ость_86, Белки_2, жиры_3, углеводы_12

корmофе.ль, zopox Коцопыtl,.|лорховь, |ук репчqпыii, соль йоаilровqнноя с понuж'енilьL|| соdержанцqм ilапрlя, пlасло

g0 'iio-r-o 
uз фшtе Kypbl (g0)

фл.qе zрфхч цымяm-броiuерN l gопеzорuч оuожdенлое лtолоко 2,5о% zоспз l J50-20] 3, ш l |,, яgб пuенuчный

t50 Капусmа mушеная(l50) Калорийность- l J5, Белки-4, Жиры-5, Углеводьр20

копусm, помоп-паспо, лук репчапdra, лqсло с,lхвочное| nlopK()Bb, cqxql>necox, |lyKo п|lеiluчноя в|с

200 Компоm uз смесu
ко]йопilоя смесь ilз су,хофрукmов, сйоlr-ilесок

50 Хлеб бельtй плаенuчный(50)
40 htеб рJкано-плаенuчньlй (40)

Калорийность-l67, Белки-l4, Жиры-l0, Углеводьь8

Калорийность-l l0, Белки-l, Углеводьь27

Калорийность-l l 8, Болки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводььl3

200 Сок фрукmовьrй
30 Печенье
l00 Яблокu

Ка.порийность-764, Белки-29, Жирьг24, Углеводььl l0

Калорийность-92, Быrки-l, Углеводы-37

Калорийность- l 25, Белки-2, Жиры4, Углеводьь22

Калорийность47, Углеводы- l 0

итого за обед
ПолDнuк

60

Итого за Полдник
Улеuн

Сшtаm uз квашеной капусmь,
слуком u маслом

?.:-"#:,: ff ::!:#,i{9.!) 
",,, 

- р е п ч а п ь il l
Рьtба,запеченал с
карmофалем по русскu (240)
хорпо4v-lь, |lilHпoil |loclo сллвочное, vуко пurcнлчноя в|с

Чай черньtй с молоком u
сахаром
l(ljoxo 2.5оА ztlcп3l J5b20l з, ш, Ll , сохоlr-песох, чоil черлыli

Хлеб белый плаенuчный (40)

Хлеб ржано- пше н uч нь. й ( 2 0)

Кефuр

Калорийность-264, Белки-3, Жиры-4, Углеводьг69

Кморийность-l l l, Белки-2, Жиры-l0, Углеводы4

240 Калорийность-283, Белки-l7, Жирььl2, Угловодьь?7

Калорийность-8 l. Белки-2, Жирььl, Углеводы-20

Калорийность-93, Белки-3, Углеводьр2l

Калорийность43, Белки-l, Угловодьрl l

Кшtорийность-l00, Белки-б, Жирьь5, Углеводьгl

200

40

20

200

Итого за }ццц Кморийность-7l l, Белки-3l, Жиры-28, Углеводы-84

Итого за день Калорийность-2 470, Белки-8l, Жиры-l 3l5, Углеводы-


