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УТВЕРЖ.ЩАЮ:

МДОУ " IЦкола-uнmернаm Nl4 dля обучаюtцtlхся с ОВЗ" z.Пермu

100

200

Баmон (50)

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5

Калорийность-l44, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25

40

Суп молочньtй с uзdелuямu
Калорийность-73, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-9

макаронньtмu (200)
мо-поко 2,5% zосm| l 450-20] 3, м. l л,, макаронные uзdелuя , масло слuвочное, ссlхар-песок

Яйцо кураное своренное
вкруmую
какао-напшmок на молоке
молоко 2,5О% zосm3 1 450-20] 3, пл. l л., сахар-песок, какао-пороtаок

масло слuвочное
Кшrорийность-75, Жиры-825

Калорийность-129, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-26

порцшонное(10)
10

50

Ф
,а
о

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
наименование блюда

Завmрак

100 Яблокu

Итого за Завтрак Ка.гrорийность-484, Белки- l 6. Жиры-837, Углеволы-60

вmоDой завmрак

Калорийность-94, Белки-l, Жирьт-l, Углеводы-20

60

200

240

в/с, сахар-песок

200 Компоm uз Itзюма
чзюм, сахар-песок

Кшlорийность-8 l, Углеводьь20

Калорийность-l l 8, Белки-4, Углеводьг25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l З

50

40

Хлеб бельtй пIаенuчньtй(s 0)

Хлеб рilсано-пIаеншчньlй (4 0)

Cytt р615ньlй с карmаy!еле.u
Калорийность-l l5, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-l2

(200)
корпофлц рыба (мuнпаil), лорковц ttyK репчопьtй, соль йоduрованнм с понrllrcенньlм codepacaHuev напрuя, масло

слuвочное

Калорийность-406, Белки -24, Жирь1-25, Углеволы-22
лlясоlи u соусом (240)
карпофль, еовяduно - коплепное мясо dп заморосюенное, мосло слuвочное, lпомап-пасlплt, яuцо , мука пuенuчная

З atle tcatltшa карmоф ельная с

И,гого за обед Ка_тlорийносТь-866, Белки-40, Жиры-35, Углеводы-96

Итого за день Калорийность-1 444, Белки-57, Жиры_873, Углеводы-l76

(млаdlцuе пpoJrcllB
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УТВЕРЖДАЮ:

МДОУ " Школа-uнmернаm No4 dля обучаюtцttхся с ОВЗ" z,Пермu

Баmон (50)

l4.04.2023

250
Суп молочньtй с шзdелuямu

Кшорийность-l83, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-24

MaKapoHHbtMu (250)
лtолоко 2,5О/оzосtп3]450-2013, ru.lл., MaKapoHHbte uзdелuя, масло слrtвочное, сахар-песок

40 ЯЙцо курuное сваренное 
калорийность-63, Белки-5, жиры-5

вкруmую
200 Какао-напumок на молоке Кшlорийность-l44, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25

м олоко 2, 59% zoc m3 l 4 5 0- 2 0 1 3, м. l л,, сахар-пес о & кака о-пороul о к

масло слuвочное
порцаонное(10)

Калорийность-75, Жиры-825

КалIорийнос ть- |29, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-26

10

50

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

ины (мг). микроfлементьi (plHartMeHoBatllre блюда

3авmрак

I00 Яблокu

Итого за Завтрац Калорийность-594, Белки-20, Жиры-84l, Углеводы-75

вmорой завmрак

Ка.порийность-94, Белки- l, Жиры- 1, Углеводы-20

Итого за Второй завтрак Кшорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

обеd

Сuлаm uз cBeKJlb, с морковьюI00 
QOц 

' Калорийность-l27, Белки-1, Жирьгl0, Углеводы-7

све ма, лlорковь| масло расmчпельное

250
()уп 1lь,tбньlй с R:арпr(lфелем

Калорийность-l44, Белки-l0, Жиры-5, Углеводы-l 5

(250)
карпофль, рыба (лuнtпаi), морковц гук репчапый, соль ilоduровонная с понч:хсенньtм соdерэканuем напрuя, масло
апuвочное

240
З а п е Kll tt ка кар m о ф ел,. ь tt ая с

Калорийность-406, Белки -24, Жирьл-25, Углеводы-22
лпясоtп u соусоJи (240)
карпфль, zовяduна - коплеmное ,1ясо dп замороlсенное, лосло слuвочное, помап-ллсrсtпа, яilцо , мука пuленuчнм

200

а/с, сохар-пе<:ок

компоm uз Itзюма
чзюм| ссlхар-песок

Хлеб бельtй плаенuчнь.й( 5 0)

Хлеб рнсано-пIаен uчньtй (4 0)

50

40

Калорийность-8 1, Углеводы-20

Калорийность- l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Кшорийность-70, Белки-3, Углеводы-l 3

Итого за Обед Калорийность-946, Белки-42,Жирьt-40, Углеводы-l 02

Итого за день Ка.лОРийность-l бЗ4, Белки-63, Жиры-882, Углеводы-l97

обччаюшlлхся


