
l95,0

кола,интернат N9 4 дя обучающихся

АмировАн-ю,

13.04.2023

Олuлеm ноmуральньtй, ил_л_,,й,.л,Калорийность,3 l 8, Белки-l 7, Жиры-26, Углеводы-5

запеченньrЙ(l95)
дйцо , нолою 2,5О% Mil3l150-20l 3, пл lл., лвсло слuвочное

Кофейньtй напumок g Калорийность-?9, Белки-З, Жиры_З, Углеволы-lб

лlолоr:о .|,5Ой zocпlJ l !50-20 l З, пл lл , солор-песок, кофеilныi юпuпок
200

l5

l5

75

Cblp порцuонньtй(I5)
Мtлсло al uвочное порцаонно
(l !i)
Баtпон (75)

Калорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Калорийность-l l2, Жиры-l 238

Калорийность-l 93, Белки-6, Жиры- l, Углеводы-39

Итого зд Завтрак Калорийность-75б, Белки-30, Жиры-l 272, Углеводы-б0

вmооой завtпрак

60

Калорийность-57, Белки- l, Углеводы- l 1

Итого за Второй завтрак Калорийность-57, Белки,l, Углеводьрl l

обеd

Салаm карmофаrьньtй с
моlрКОВЬю u зеленьtм Калорийность-94, Белки-2, Жирьь7, Углеволы-б

zоlrошком(60)
корпфель, яорховь,2орошек зеленыrl хонсероы, яйцо , юuо распuпельное

Рассол ь н uк лен uнzDаdскuй
со слlеmаной (200) 

КаЛОРИЙНОСть-97, Белки,2, Жиры-4, углеводы-lз

карпu|ель, оzурtlы сменые| лормц ыеплою , сФь йоduроФннФ с лонuженпы|l соdержанче^l напрuя, крупо

|rllc, )lfx р€пФпlыh, лосло 1пФilпельное

рьлба mуruеная в mомаmе сl10 
ов,ощЙч (I40)

200

200

Калорийность-l 43, Белки-l 2, Жирьь7, Углеводы-6

l50
lillцпoli . uо|rхвь, lyx релwоlыli, по.wпl-пафа. юсло роспцDlельное, сохоFлесох

MuKapoHbt оmварные(l50) ка.гrорийность_l45,Белки_6,жиры_l,углеводы,29

wко,,юililые лliе.|лл , lласло сллаочное

Ко,мпоm uз свеilсuх пJлоdов
Ка.гlорийность-96, Белки- I, Углеводы-23

uJau лzоd
,aбюrл, фюрпеФк, лtфнщ fuфпо

Хлlеб белlьtй пшенuчньtй(s0) калорийность_l l8, Белки4, углеводы_25

Хлrеб pclca н о-пtаенuчньt й (4 0) калорийность_70, Белки_з, углеводьрl з

50

10

итого за обед
Полdнuк

200 МOлоко кuпяченое
Булочка "rЩомашняя"

l00 собсmвенноzо
прошвоdслпва(100)

Итого за Полдник Калорийность494, Белки-l4, Жирььl8, Углеводьь70

Уэlсuп

60 оzурец соленый (б0)
90 Бtttпочкu uз zовлduньt (90) Калорийность-257,Белки-lб,Жиры-16,Углеводы-l3

,aфauю - @леплФ мсо dп щорохенм, молоко 2,5О% furlЗ l J50-20l З, пл lл , uеб пuЕн|чныli , моФо

Ка.порийность-7б3, Белки-30, Жиры-l 9, Углеводы-l l 5

Калорнйность-l 06, Белки-6, Жирьь5, Углеводы-1 0

Калорийность-388, Белкш-8, Жирьь l 3, Углеводы{0

wрквь араофель, мою 2,5 мпJ1150-20l3, м.lл,, м uuачне

чаlй с лuлtоном
аюlйесох,,|urlоны, wх черпыil

Хлеб бельIй пшенuчный (40)

Хлеб рlсан о-плценuчны й (2 0)
Ке,фuр

Ка.лорийность-1 23, Белки-3, Жиры-7, Углеводьг l 3

Ка.лориilность-б2, Углеводьр l 5

Калорийность-93, Белки-3, Углеводы-21

Калорийность-43, Белки- l, Углеводььl 1

Калорийность-I00, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-|

200

40

20

200

Итого за }дцц Калорийность-б78, Белки-29, Жиры-28, Углеsоды-74

Итого за день Калорийность-2 748, Белки-l04, Жиры-l З37, Углеводы-

I50
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I95,0

200

/_,

15

80

Cbtp порцuонный(I5)
Масло cJl IlB о ч ное п ор цuо нно
(1 !;)

Бапtон (80)

Калорийность-54, Белки-4, Жирьь4

Калорийность-| l2, Жирьгl 238

Калорийность-206, Белки-7, Жирььl, Углеводьг42

,uваюлцuе)

Зов,пl|lа t<

эн. цен. (KKaJl), белки (г), углеводы

Итого за Завтрак Кшорийность-769, Белки-3l, Жирьг1 272, Углеводьрб]

вmооой эавmоак

Кморийность-57, Белки, l, Углеводьг l lI50 М,

обеd

Са:лаm карmофапьный с
100 моlрковью u зеленым

еолrOшком(100)

200

200

Итого зд Второй завтрак Калорийность-57, Белки-l, Углеводььl l

250

l40

юрппх|ац юрtфц zорreк шнdй юrcереd, лllцо , @о FФlчпuьw

Рассольн uк ленuнzраdскuй со
сJпеmаноЙ (250)
корпt эфель, оzlрцы солеtые, cчепою
tyx рl|лчолlчil, мсло рlлспluilельнФ

Рыба mушеная в mомаmе с
ОВtltЦаМu (l40)

К&lорийность- l 2 l, Белки-2, Жирьг5, Углевольь I 6

юркфь, соль Лоduро@lш с понuхенЕы соdерIончы напрuл" хрупо рrc,

Ка.торийность-l l5, Белки-3, Жирьь7, Углеводььl0

Калорийность- l 43, Белки-l 2, Жиры-7, Углеводььб

Калорийность- l 93, Белки-8, Жиры- l, Углеводьь39

Калорийноmь-96, Белки-l, Углеводьь23

Калорийностъ-l l 8, Белки4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углевольгl3

50

40

нлмоl , юрхфь, пух лрпwgЙ поммйо, юло Fфuйельне, сшFпесок

MttKopo н bt о mв ар н ы е (2 0 0)
.юкоlюннdе чзOелu' масло слuФчilФ

ко,мпоm uз свеilсuх плоdов
aаau яzо0

лблолu, @рпесох. .|lLчонм л&lопlа

.Хл еб бельt й пшен uчн ь, й( 5 0)

,Хлеб ржано-пшенuчный (40)

200

l00

"";;;:::^
молоко кuпяченое
Бу.поч ка " rЩомаtltняя "
co|icmBeHHozo
прOuзвоdсmва(I00)

Калорийносъ-856, Белrо-33, Жиры-20, Углеволььl32

Калорийность-l06, Бслки-6, Жирьь5, Углеводьрl0

Калорийность-388, Белки-8, Жиры-l3, Углеводы.60

Каrrорийность-209, Беrпм-4, Жпры6, Углеводьр37

,q@,ем dc. фrq@ w рlw, dрrfl DремыллыQ йt1o

Пе,чеltь,э(:i0)

60

l00

40

20

200

Итого за Полдник Кuорийносъ-703, Белш-l8, Жирьь24, Углеводы-l07

YctcuH

оqlрец соленыЙ (60)

Коmлепа uз zовлduны(|00) калорийносъ_286, Белки_l8,жирььl8,углеволы_l4
2d|ю- wпе.@й4фр8t@,мхо 2,59Сaй3l45Ф20lЗ, м lл, м.6 пuвHilчный, мqо

й:;;, каDmофаlьное с200 
.uорковь'ю 12i0)

Кшrорийность- l 23, Белки4, Жирьг9, Углеводьь l 7

200

юрквц юрпфлц мю 2,5%мпЗ1450-20l!, м lл,мqtючw

ча,й с лuлtоном
L,йар-песох, llll|o|ы, чал чеlrнdп

Калорийность-б2, Углеводьг l 5

_Хлеб бut bl й пtаен uчньl й (4 0) кморийность_93, Белки_3, углеводьр2 l

ХЛеб Р еlСано-п ulен uчн ы й (2 0) Калорийность-43, Белки-l, углеводьrl 1

ЩфUР К-орийность-l00, Белки-б, Жиры,5, Углеводььl

Итого за }ццц Кморийность-707, Белки-32, Жирьь32, Углеводы-79

Итого за день Калорийность-3 092, Белки-l l5, Жирььl 348, Углеводьр

МА О У " Ш хо!а-il Hill е |il лdпt


