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А H.KJу lBEPжIцKJ

МДОУ " ШхомrшперлФl Nе4 i]л обучоюцuхсл с О8З" 2 Пермu l, ()4,2()23

Калорийность-36, Бшки-3, Жи ры,3

Кморкйность-75, Жиры-825

Калорийность- l 29, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-26

200

_10

l0

l0

50

(tплаdшuе прutс

Завmрак

3апеканка ш mворо?а (200) калорийность_5б7,Белки_з2,жиры_з4.углеводы_з2

пlюlюz5Yо,zосп3l45J-20l3,мо.поко2,5 еФп31150-2013мlп,ч,уммilнм,сйорпесохмафосллвочное,

Молоко сzу,ценное с сахаром 
Ка.порийность-98, Белки-2, Жиры-з, Углеводы-l7

8,5% еrcuрносmu
200 )hфейный напuшлок с Каrrорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-l 6

.uo.|oxo 2 5'% ?оспlЗ l J50-20 l З, N ]л , ецор-песох, лшhейныfu лапlпlох

Cbtp порцuонный(I0)
lwасцо слuвочное
lлорцuонное(10)
tlamoH (50)

Итого за Завтрак Калорийность-984, Белки-44, Жиры-869, Углеводы-9l

ВmоDой lовпtDак

200 )Тб.аlкu Кшорпйность-94, Белки- l, Жиры- l, Углеводьь20

l|того за Второй завтрак Ка.тlорийность-94, Бслки-l, Жиры-l, Углеводьr20

обеd

Кшорийность-62, Белки-l, Жиры-J, Углеводы-8

Калорийность-205, Белки4, Жиры-б, Углеводы-34

Калориfi ность-8 l, Углеводы-20

ьzlпtофель, NопrЕпло кФuлем, лух репчoпый, юркфь, мсло lщпluпельное

IЦu uз капусmы свеакей с
200 ,сарmофапем со смеmаной калориfiность_6б, Белки_l, жиры_4, углеводы_6

(200)
х,zпуспtа, юрпlофе.ль, юрмь, лух lredчмuй, фепона , соль liоOй!юФнш с понпхенны со<rерNпllф нйрlв,
лaclo lюсплпluьнф

70/50 )Гуляul uз zовяdutlьl Ка;rорийность-297, Белки-2'l, Жиры-22, Углеводы-4

емлйю iп крулный ryфt (юNпачм чrcпь) щоlю*пщ лу( релwuй, поМфсm, аасю слuФЧ@,
\уха пчlенлчнц в с

)Рuс оmварной (1.J0)
крrпо l)uc. llauo с.lilвочное

Компоm ш lEpa?u
х.flюzо, сйltsпесох

50 )Yцеб белый пшенuчньlй(50) кшорийносгь_l l8, Белки_4, углеводы_25

40 )Yлеб реrcано_пtценuчный (40) кшорийность_70,Белки_3,углеводы_lз

l 5()

200

Итого зд Обед Кшорнrносгь-899, БеJrки-34, Жиры-35, Углеводы-l l0

Полdнuк

200

l00

l|oK фрукmовьlй
)rЦ а н еск ка кор mOфа. ь н ая
(l00)

КалориПность-92, Белки-l, Углеводы-37

КалориПносrь-357, Белки-l l, Жиры-|0, Углеводы-55

BtptKфl ь хую re fu ч ш dc, MW 2, 5% м 3 l 45Ь20 l 3, ш - l L, м фuФч ное, @рilесо к, dроfr u
п]trсманнuе, сwпою . сФь iлойфlюнщ с юruхеlrrqa соdерх reп мш, юф reпl *

60

90 Кнела ш IEpb, с расом (90) кморнйншь_2з0, Белки_l6, жяры_l6, углеволы_7

ьlца .п to хо 2, 5С% mп 3 l J 5 0- 2О l З. м l l.. цlm рчс, мсло с,| |ючное

200 )(арmофutь оmварной в Кморийносгь-243, Белки4, Жиры-9, Углеводы-36

пtрпофль юflю 2.516 mЗl45lЪ2olЗ, м lr-, лrю Dreнпчм dc, @о lпфuйельн@, фль lкrОлl!юФнш с

п)яuпнвы са)еINsuц щра

чай чеоньlй с молоком u
200

caxtlpoM
чапохо 2,5ОАmп]].l50-20l3, м lл , сшl>пефх, вй черsыu

40 Хlлеб бапьlй плценuчный (40) калорийносrь_9з, Белки_з, углеводы_2|

20 Хлеб рхсано_пшенuчньlй (20) калорийносгь4з, Белки_l, углеводы_l l

200 Кефар Калорийность-100, Белки-6, Жиры,5, Углеводы-l

Кагrорийность-8 l, Белки-2, Жиры- l, Углеводы-20

Белки-3З, Жиры-3 l, Углеводы-96

Итого за день КШОрийноmь-3 230, БеJrки-l24, Жиры-946, Углеводы_409
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(сmшршuе

Запеканка ш mBopoza (200) кморийносгь_567,Белки_з2,жиры_з4,углеволы_з2

lrlloPo. 59/q zосоlЗ l 15!-20l 3, юлохо 2,5ой zrcпlз I!50-20l J, ш lл , цlупо лалны, сцор-песох, ,'oc,lo сллфчлоq

Молоко czy lЦеННО е С СаХаРОМ 
калорийность_98, Белкп-2, жиры-3, углеводььl ?

8,5% сtсuрносmu
200 КофлеЙньtЙ напumок с Каrrориfi ность-?9, Белки-3, Жирн-3, Углеводы- I 6

guохо 2.596 ztлсп3l!50-2ОlЗ, м !л , с@р-песок, хофеilнuli л@uплоl

30

l5
15

90

Cbt1l порцuонный(15)
Масло порцuонно (15)

Калорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Кuорийность-99, Жиры-l l

Калорийность-232, Бе.rrки-7, Жиры- l, Углеводы-4?

зчвlltрсt к

Баmон

200 Яб,lокu

Итого за Завтрак Калорийность,l l29, Белки-48, Жиры-56, Углеводы_l I2

Калорийность-94, Белки- l, Жирьь l, Углеводы-20

Итого за Второй завтрак Кшориiiность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

обеd

t00 Сulаm КаРmОфu'Ь"Уi:л, 
калорийность_9б, Белки-2, жирьts5, углеводьгl l

капусmой квошеноЙ (1 00)
хорпtофель, юп)юпо хuurем. л),х лrcпюпlыtL мормц reло |юmхilельнв

2 5l)

200

70/50

200

Щu uз кап_усmы свеilсей с
карmофапем со смеmаной
(250)
хапупа хорпофе.п морховь, |ук репчапili, с.uепlана

nac.lo lwплпlе.lьное

Гуляш uз zовяOuнь,

Калоршйность-80, Белки-2, Жир*5, Углеводы-8

Фь iоdaF)ан@ с юнuNilаы соаерхонuы нопрuл,

Ка.лорийность-29?, Боrки-2 |, Жиры-22, Углсводы4

КалорийноФь-272, Белки-5, Жиры-8, Углеводы,45

Кшtориf, ность-8 l, Углеводы-20

50

40

2оайrлю dп хDппЕi х)юох (моч@ чoсilь) фIюхеню, л)в реаwаЙ йфп-ffiа, юсло слuвоч@,

лrш лwнuчш dс

Puc оmварной (200)
кр)m |пс wclо с!пвочное

Компоm ш Kypazu
$|lю?о щр-песок

Хлеб бапый пшенuчный(50) калорийность_| l8, Белки_4, углеводы_25

Хл е б р ж а но_ п ш е н лlч н bl й (4 0 ) калорийность_70, Белки_з, углеводы_ l J

Итого за Обед КшIорийность-! 0l4, Белки-37, Жиры40, Углеводы-l26

ГIo.tdtt ч к

Калорийность-92, Белки-1, Углеводя-37

Клtорийносгь-209, Белки4, Жиры-6, Углеводы-37

КшориFность-357, Бслки-l l, Жлры-l0, Углеводы-55

КалориПность- l 4, Белки- l

Кшоркйноиь_8 l, Быки-2, Жиры- l, Углеводы-20

_**nb. 
ч|ю пuеплчш &'с,,@ю 2, 5 м J l,r 5Ь2O l З, м l л, Nqо слl@чнФ, сварreфк Oрохлl

Итого зд По.rrднrrк Калориfi носгь558, Белкн-l6, Жиры-lб, Углеводы-l29

YlrcuH

I00 KHolu uз Kypbl с рuсом (100) калорийность_25б,Белкя_l7,жиры_l8,углеводы_7

л!р . .@ою 1,5 eфJl45b20l3, м lл , крlm puc, м слuючюе

200 Карmофоlь оmварноЙ в Калорийносгь-243, Белки-4, Жирьг9, Углеводы-36

tqаофслц м 2.5х щr!.!sbn)lr, м.lл,, лlш пшэлм dc, NФо рсiluпе|ьнф, Фль aoouplMlю с

юлйен|ш соdaрNtлu мFц

чай чеоньtй с молоком u
200

сахаром
молохо 2 5 zФпЗl450-2ОlЗ, м lл , форreсок, чоl черлlчil

40 Хлеб бапый пtаенuчный (40) калорийность_9з,Белки_з,углеводы_2l

20 Хлеб рэrcано_пшенuчный (20) кшорийноиь_4з, Белки,l, углеволы_l l

д
Итого за день Кморийность-3 725, Белки-l]6, Жиры-l4б, Углеводы483


