
МДОУ " Il'lKшoltHпepHm !&1 йл обучаюлluхся с ОВЗП z.

(сmарш ?uвшю uе)

3авmоак'

К aula zp ечне в ая л| ол о чн ая
вязкая(250)
молоко 2,5о,6 zцпЗ l J50-20l3, tut 1л , круа qцчнеш, мосло слпвочное

200 Кофейньlй напumок с Кморийвость-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводьнlб

мuоко 2, 5 ецп 3 l 1 5 0- 2 0 1 3, m, l л,, сщрпесок кофеiный шuпок

250

l5

l5

70

Cbtp порцuонный(l5)
Масло славочное пор цuонно
(1 5)

Боmон (70)

Калорийность-354, Белки-l l, Жиры-16, Углеводьр4

Калорlйность-54, Белки-4, Жиры4

Каlrорrйность-l l2, Жирььl 238

Кморчйность- l 80, Белки-6, Жирььl, Углеводьр36

150 Яблокu

Ито го за За втра к Калори й ность-7 7 9, Бе лки-24, Жирьл- 1 262, У глеводы-5 6

вmооой завmрак
Калори й ность-94, Белки- l, Жирььl, Углеводьг20

Итого за Второй завтрак Калорийность-94, Белки-l, Жирььl, Углеводьг20

обе0

I00 Са,цаmлеmнuй (l00) Калорийность-59, Белки-|, Жирьь4, Углеводы-4

юрпоФель, еrрцы сreпrc, пшuOоры, лук репчопыtl, лмо расmлпел)н@, лЛl|о

Суп карmофельньtй с
250 макаронньlлuазОелиямu

(250)
карпdРель, ilохаропные чзdелuя , морхвь, лук реччшыtI, соль Лоdлlроqн|щ с юluженilм соdерхопuц попРllя,

tосло lwпхпельнц

Бumочкu рыбные
I00 собсmвепноzо

Калорийность-l l l , Белки-3, Жирьг3, Углеводььl 9

Калорийность-l l 3, Белки-l 4, Жирьь2, Углеводы-I 0

прошвоdсmва(I00)
рыfu (лuяпойI щеб lшепччнчl , яфою 2,5ОА 2ФпЗ1150-20lЗ, ш. h.,,flцо , лаuо ull@пe, сuь йduршнш с
по нл w н н *ч code р*о н u е.ч юпрuл

200 Рuс оmварной (200) Калори й ность-272, Белки-5, Жирьь8, Углеводы-45

чrуlр plc, -чосlо сллвочнФ

компоm ш плоdов hблока.200 Калорlйность-93, Белки-l, Углеводы-22
апельсuньr)
о tel w н ы, яблопt, cMplrecoK

50 Хлеб белый пшенuчньlй(50) калорийность_| l8, Белки4, углеводьь25

40 Хлеб раtсано-пшенuчный (40) калорийносгь_70,Белки_з,угловодьгlз

Итого за Обед КалорпRность-836, Болки-3l, Жиры-l7, Углеводььl38

Полdнuк

200 СОК фРУКmОвЬlЙ Ка.тlорвйносгь-92, Белки-l, Углеводы-37

l00 Ваmрушка с повuDлом (I00) Калорrйность-323, Белки-б, Жирьг3, Углеводьрб8

4юreпчмо\ mйло @,форпФ4моduФчtе|ёрмlt, uilные,що
Fпuмьw, ltцо, щь iduFmнм с mwлпw с&рNлuеп mрлл

50 Печенье(50) Кморийность-209, Белки-4, Жирьг6, Углеводьг37

Итого зд Полдник Калорпйносгь-624, Белки-l l, Жирьь9, Углеводььl 42

Ускuн

100

240

200

20

40

200

П oMudopbt свеilс uе (1 00)
Запеканка карmофельная с
мясом u соусом (240)

Калорrйносгь-24, Белки-I, Углеводы*4

Калорrйность406, Белки-24, Жирьь25, Углеводы-22

Калорнйность-60, Углеводьг l 5

Калорrйносгь-43, Белки-l, Углеводы- l l

Калорrйность-93, Болкн-3, Углеводьг2 l

Ка.порrйность-I 00, Белки-6, Жирьг5, Углеводьрl

юрйфлц zdйIN - WпWдrcоdп щорwппФ| reлослчФlнФ, пом-мсm, яtal|о, мую шеduчнщ

"!fii:::y: 
с сахаром

Хлеб ржано-пIценuчный (20)

Хлеб белlьtй пIценuчньtй (0)
Кефuр

Итого за У2ццц Калорийность-726, Белки-J5, Жирьг30, Углеводы-74

Итого за день КморяЙность-3 059, Белки-l02, Жирььl 3l9, Углеводы-

у



(M,aadulue прожuвt
ккал), белкп (г), углеводы
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3авmрак

каша zDечн евая молочная
205 Каrrорйность-283, Белки-9, Жиры-l3, Углеводы-J

вязкая
uолоко 2,596 юсп3l150-20] 3, ш 1л , круm 2речнещл, ,wсло uuвочное

200 Кофейньtй напumок с Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-lб

нолоко 2.5О% юсп3 ],150-20lЗ, м lл , свор-песок, кофrtный нопuпок

l5

15

65

Cbtp порцuонньtй(l5)
М асло сл lrв оч но е пор цuо н но
(I 5)
Баmон (65)

Ка.rrорйносгь-54, Белки4, Жиры4

Калорrйносгь-l l2, Жиры-l 238

Калор;йность-lб6, Белки-5, Жирььl, Углеводьь34

l50 Яблокu

Итого за Завтрак Кшорийность-694, Белки-2l, Жиры-l 259, Углеводы_53

вtпоDой завmрак

Калорийность-94, Белки- l, Жиры- l, Углеволы-20

I00

Итого за Второй завтрак

Салаm леmнuй (100)

Калорийносгь-94, Белки- l, Жирьр l, Углеводьь20

Калорийносгь-59, Белки- l, Жирьь4, Углеводы-4

карпофель, о?урцы свеNе, помuОоры, .пук репчопый, масло роспuпеrьilое, ,йцо

Суп карmофельньtй с
200 tуrакаронньt.иu uзdелuял|tl

(200)
юрпофль, мхоронлые чэdелuя , морквь, лук репчойыlL соль Лоdцршнна' с полuwннм соdерNнuем tопрuл,

масло рqспчпелья@

Бumочкu рьrбные
90 собсmвенноzо прошrвоdсmва Ка.порийность-l02, Белки-l4, Жирьь2, Углеводьь9

(90)
рыfo (шнNПI меб пreнччпый , молоко 2,5% юсп3]450-2013, м,lл, яйцо , моuо слuФчнц

Ка.порийность-205, Белки4, Жирьг6, Углеволы-34

Калорийность-93, Белки- l, Углеводьь22

Калорийность-89, Бел ки-2, Жирьг2, Углеводьг l 5

l50 Рuс оmворной (150)
хр)N puc, лФо с.luФчное

Компоm uз плоdов (яблокu,
200

апельсuньt)
опеl а н ы, ябло м, сuор-песо х

50 Хлеб белый пшенuчньlй(50) каrrорийность_l l8, Белки_4, углеводы_25

40 Хлеб р)tсано-плаенuчньtй (40) калорийность_70,Белки_з,углеводы_lз

Итого за Qfigд Калорийность-736, Белки-29, Жирььl4, Углеводы-|22

ПолOнцк

200 Сок фрукmовьtй Ка.лорийносгь-92, Белки-l, Углеводы-37

I00 Ваmрушка с повuалом (100) Калорийносгь-323, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-68

.rую пщwчш uc, mdю фруюtw, щр-песок, ючо uuФчнФ, dрош прёсщыня е, юсло

Итого за Полднпк Ка.лориЙность4l5, Белки-7, Жирьь3, Углеводы-l05

YclcuH

60 Помudорьt свеilсае (60)

З апеканка корmофельная с
мясом u соусом (240)

Калорийносгь-l4, Белки-l, Углеводы-2

Ка.порийность-406, Белки-24, Жирьг25, Углеводьь22

Калорийность-60, Углеводы- l 5

240

юрффlь. мфvш- кошепW шо dп шроrelпф,моqо uчФчпФ, помап-шm,,йцо, луо пшенччwл

Фс,фрмох
200 Чай черньlй с сахором

щр-rcфк,чoОчернча

40

20

200

Хлеб белt bt й плаенuчньt й (4 0) калорийность_9з, Белки_з, углеводы_2 l

Хл е б рэlс а н о_ п ш е н uч нь, й (2 0) клорrй ноgгь_4з, Бел ки_ l, углеводы_ l l

Калорийносгь- l 00, Белки-6, Жиры-5, Углеводьь lКефuр

Итого за день Калорийность-2 655, Белки-93, Жиры-l 307, Углеводы_372
Итого за }жцн Калорийность-7l6, Белки-35, Жиры-30, Углеводы-72

uе)


