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щuе)

200
Суп молочный с uзdелuямu

Кморийность- l 46, Белки-6, Жиры-5, Углеводы- 1 9

,И аКаР О Н Н lllM l,t ( 2 0 0)
лtолоко 2,5ОА zосm3l450-2013, ttп-lл., MaKapoHHbte uзdелuя, масло сллlвочное, сахар-песок

Яйtlо кур uное св аренное
Кморийность-63, Белки-5, Жиры-5

вкруmую
200 Какао-нап|umок на молоке Калорийность-144, Белки-4, Жиры-3, УглевоДы-25

лtолоко 2,5%, zосm? ] 450-20 l 3, пл. lл , сахар-песок, какао-пороuлок

масло сла,вочное
Калорийность-75, Жирьг825

Каrrорийносгь-129, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-26

порцuоннOе(l0)

40

10

5() Баmон (50')

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микро]JеIrrенты (}lг

3авmоак

l00 Ябltокu

Итого за Завтрак Калорийность-557, Белки_l9, Жиры_839, углеводы_70

вmорой завmоок

Кморийность-94, Белки-1, Жиры-l, Углеводы-20

60

Итого за Второй завтрак Калорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

обеd

Са,цаm из свеюпь, с лrорковью
(60) 

-г --- - --- Калорийность-76, Белки-l, Жирьг6, Углеводы-4

с ве кпа морхов ь, м асл о ра с m ll me]l ьн ое

Суп рьtбньtй с карmофелем
КалIорийность-l l 5, Белки-8, Жиры-4, Углеводьрl2

Q00)l
карпофель, рыба (мuнmай), морковь, лук репчаmый, соль йоduрованная с понuэrсенншl соdерэrcанчем наmрuя, масло

слчвочное

,7апеканка карmофельная с
Калорийность-406, Белки-24, Жирьt-25 , У глеводьt-22

,wясолl u сOусол, (240)

200

240

200

50

хорmфель, еовяduна - коплепное ltясо dп эаллорохсенное, мааrо слuвочное, mомаtп-посmа, яйцо , мука пшенччнм
в/с, сахор-песок

компоm ц? uзюма
чзюм, сахар-песок

Ка.порийносгь-8 l, Углеводьь20

Калорийность-l l8, Белки-4, Углеводы-25

l0 Хлеб реrcаt!о-пaценuчньrй (40) Кморийность-70,Белки-3,Углеводы-lЗ

Итого зд Qfiед КалIорийность-866, Белки-40, Жиры-35, Углеводы-96

Итого за день КалорийносТь-l 5l7, Белки-60, Жирьь875, Углеводы-l86

,Yл е б ti ел ы й п lae н uчн ь, й( 5 0)

-__;ll
]ý s/I

(лwл
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молоко 2,5Оzб zосп3 l 450-20 l 3, ttл. lл., макаронные uэdелtlя , масло слuвочное, сахар-песок

(сmарuсl аюLцuе)

Суп моло.tньrй с uзdелuямu
Калорийность- l 83, Белки- 7, Жирьt-7, Углеводы-24

макаронньrмu (250)
250

40 Яйцо курr.ное сваренное
вкруmую

200 Какао-напumок на лrолоке

10

50

молоко 2,596 zосm3 l 450-20 l 3, ru. lл,, сахар-песок, какао-пороulок

масло слaлвочное
порцuонное(I0)

Каrrорийность-63, Белки-5, Жиры-5

Калrорийность-l44, Белки-4, Жирьг3, Углеводы-25

КалIорийность-75, Жиры-825

Калорийность-l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-26Баmон (5l?)

эн. цен. (ккал), белклl (г), углеводы (г),

3авmпак

Итого за Завтрак Калорийность-594, Белки-20, Жиры-84l, Углеволы-75

вmорой завmрак

100 Яблокu Калорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

l00

250

Итого за Второй завтрак
обеd

Калорийность-94, Белки-l, Жиры-1, Углеводы-20

Салаm uз свекпьa с морковью
(100)-.--.г-_Калорийность-l27'Белки.l,Жиры-l0,Углеводы.7

све кла, морков ь, мас ло рас mumел ьное

Суп рьлбн|rtй с карmофелем
Калорийность-l44, Белки-l0, Жиры-5, Углеводы-l 5

(250)
карtпофель, рыба (мuнmай), морковь, лук репчаmый, соль йоduрованная с понлюсенньш соdерэlсанuем наmрuя, масло

слчвочное

Запеканкш карmофельная с
мясоJи u соусол, (240)

Хлеб бель,tй пIаенuчный(S 0)

Хлеб uленuчный (40.,

Итого за Калорийность-946, Белки- 42, Жирьt-40, Углеводы- l 02

Итого за день Ка.порийность-l бЗ4, Белки-63, Жиры-882, Углеводы- l97

240 Калlорийность-406, Белки-24, Жирьл-25, Углеводы-22

Капорийность-8 l, Углеводы-20

Калорийность- l 1 8, Белки-4, Углеводы-25

Кшорийность-70, Белки-3, Углеводьь l 3

карmфель, zовяduнлl - коmлеmное мясо dп зш,tороэrенное, масло слuвочное, помаm-пасmа, яйчо , м)/ка пurcнuчнм
в/с, сtаар-песок

компоm шз uзюма
llзюм, сцор-песок

50

40


