
)/ lвЕржд\к),

МА()У " Шхом-чнперюп.Uэ4 ём обучюlцuхв с ()ВЗ" z-Лерлtt

200

Cbtp порцuонньlй(L5)
Масло cll tлвочное пор цuонно
(1 5)
Баmон (75)

l 9 5,()

l5

/J

75

(лпл шс| tu u е пр о JK u в а ю Lц u
tIаименование tjлюда

Омлеm наmуральhlый,
3апеченн,ьlй(lg5) 

, Калорийность-3l8, Белки-l7, Жирьь26, Углеволы-5

ll'iцо , молоко 2,5Оl zоспЗ l 150-20J J, hl ]л , масло Флвочное

КОфеЙНЬtЙ НаПИttlOК с Кморийность-?9, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-lб
молоко 2.5ОZlосmЗl150-20lЗ, пл Jл, (цор-песоn кофеilлыil нопlmок

Калорийность-54, Белки4, Жирьг4

Кморийность-l 12, Жиры-l 238

Кшlорийностъ-l93, Белки-б, Жирьгl, Углеводьь39

3авmрак

200 Яб.ltlки

Итого за Завтрак Кшорийносъ-756, Iiелки-30, Жирььl 272, Углсводы-60

вmорой завmDак

Калорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводьь20

Итого за Второй завтрак Кморийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводьь20

обеd
Сulаm карmоФелtlньlй с

60 морковью и з€леньlлt Калорийность-94, Белки-2, Жирьr7, Углеводы-6

Калорийность-l43, Iiелки-l2, Жирьг7, Углеводььб

zорошком(60)
корпофель,,ltopKBb, zороuеk зелеilil,|l kонсервы, лtillо , моФо 1юспImельное

Рассольн uк лен uц?Dadc кu й со200 алорийность-97, Белкн-2, Жиры4, Углеводььl3
слеmаноЙ (200)
карпофель, оzурцы соленые, морковь, сilеллоtа , соль iloofupoФHM с пон|хелны соdержонuы lюпрlл, крупа puc,

лilнпац , ilор*овь !у репчопlыu, пlоJlап1аспа, масло роспuilельнф, сщрпесок

l50 MaKapoHbt оmварные(l 50) калорийность-145, Белки_6, жиры_l, углеводьь29

tryK lE пчоп ы u, мос.|о Iюсп uпlельное

рьtба mчuленая 1, hцомаmе с
I40

оволцамu (I40)

Nюрнпче |aфлв , Nсло quФчюе

Компоm uз свеilсuх пJлоdов
200

uJlu яZо0
лбюпц cMpltecox, лшlм @Dа

50 Хлеб бельtй плаенuчньrй(50) кшорийность_l l8, I]елки_4, углеводьь25

40 Хлеб ржано_пuлеr!,лlчный (40) калорийность_70,Белки_з,углеводы_lз

200 Молоко кalпяченое
Булочка "rЩOмашняя"

I00 собсmвенноzо
процrвоdсmва(l00)

Ка.лlорийносъ-96, Белки- l, Углевольг23

Итого за Обед Калорийность-763, Белки-30, Жирьг19, Углеводьгl 15

Полdнuк
Калориfiность-l0б, Белки-6, Жирьь5, Углеводььl0

Калорийность-388, Белки-8, Жирьрl3, Углеводьр60

Иrгого за Полднrrк Калорийность-494, Белш-l4" Жиры-l8, Углеводьг70

Усlсuп

60

90

Оzурец свеiltuй порцuонньlй
(б0)

Бumочкtt лlз ?оoяdilнь, (90)

Калорийность-l4, Белки-1

Ка.порийносъ-257, Белки-l6, Жиры-l6, Углеводьрl3

Калорийность- l 23, Белки-3, Жиры-7, Углеводы- l 3

Калорийность-62, Углеводы- l 5

Калорийность-93, Белки-3, Углеводьр2l

Калорийность-43, Белки-l, Углеводьгl l

Калорийносъ-l 00, Белки-6, Жиры-5, Углеводьь l

drвйtю - ffi п пФ м й а@рrхенt@, ююхо 2, 5 Nп 3 l 4 50- 2 0 l 3, ш 1 л., wб пre нuчны й, л@о

200

40

20

200

юрхвц карпtаfoль, мою 2,5 а,п3 l 45Ь2О l 3, м l л, mо quючнв

чай с лllJчлоном
сфрпесох. лLvона, чаu черныu

Хлеб бельlй пшенuчный (40)

Хлеб patcatto-пule+ uчнь, й (20)

Кефuр
Итого за Ужин Калорийность-692, Белки-30, Жирьь28, Углеводы-74

Итого за день Калорийность-2 799, Белки-l05, Жирььl 338, Углеводы-



У ltsЕРЖЛАК):

МдоУ " Шхололвпернап М4 сйл обучаючlлtхсл с ОВ3" z Пермч

Лиректор МАОУ "Ш
с UВЗ" г llерми

Калорийность-3 1 8, Белкн-l?, Жпры-26, Углеводы-5

Ка.лорийносrь-79, Белки-3, Жиры-3, Углеволы-lб

мйоко 2,5 мilЗ!45О-20!\ fu lл , !фр-reо\ хофейный @uпох

15 Cbtp порцuонный(15) Калорийность-54, Белки-4, Жи рьь4

15
Маслсt апuвачное ,порцuонно 

калорийность_l l2, жиры_.t 2з8

(1 5)
Баmон

( с: mар ш ше пр о Jtc u в шю u4 ше)

}lанменованпе (iлюда

Завmпак

Омлеm наmурмьhlьlй,195.0 ::-
зопеченныЙ(I95)
яйцо , лкrлохо 2,5oz ?оспl3 l 1 50,20 l з, lD1 I л , ilосло сл|вочное

200 Кофейньtй напцпл,ок с

200 Яблон:u

КаrrориПность-206, Белки-?, Жиры- l, Углеволы42

Йтого за Завтрак К"'"р"йность-769, Белки-3l, Жиры-l 272, Углеводы-63

впlоDоti завrпllак

Ка.пориfiносгь-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

йiББ Вrорой завтрак Кшорийность-94, Бслки-l, Жиры-l, Углеводы-20

харпофеь, мурцы сФепфе, ыепоilо , фркйь, со]ь iloЫpoФHxa с юн|хенным с нлы юпрш, крум

puc, лук репФпый, мспо 1мсппlпельное

tlo Рьlбо mушеная 8 ft|оМаПl€ с 
к-орпй"ость-l43, Белки_l2, жиры-7, углеволы-6

овошама (140)
мUilNi , аормь, лух репwdll, поNil-мспq мФо рфuпельное, @р-песох

200 MaKapoHbt оmварные(200) калорийность_l9з, Белкп_8, жиры_l, углеводы_з9

мюрнilые urаелв , лФло ф@чl@

200 
Компоm_ аз cgeJ0llx ruЮdов 

калорийносгь-96, Белки_1, углеводы-23

члu я2о0
лблоп\ сшр-ru'ак, лwоню пlцl,по

50 Хллеб бапьtй пшен,.uчньtй(50) калорийность_l 18, Белки_4, углеволы_25

l0 ХЛеб РlСанО-пше 
елкн-3, Углеволы_l3

Итого за Обед Калорийность_85

Полdнuк

200 Моltококuпячен.,)е
Булочко "rЩомашlняя"

t00 собсmвенн.rzо

КалориПность-l 1 5, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-l0

@о росмuпqьtое

Ка.тlорийность- l 2 l, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- 1 6

Калорийность-l06, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-10

КалориПность-388, Белки-8, }Киры-13, Углеводы-60

проuзвоDсtt ва(100)
prta reлUчш dc, Фgрмфк л@ рйшqw, Орry! прессфulвiq пiцо

Калорийншь-209, Белки{, Жиры-6, Углеводы-37

ilroao ," Полдник Кшорийность-703, Белки-l8, Жиры-24, Углеводы-l07

Уэкuн

Калорийность-l4, Белки-1

Пюое коDпrоd)а urное с
200 

мо)ковь'ю (200)

l00 Коtплеmа к, еовя,,Оuны(100) Калорийность28б,Белки-l8,Жиры-l8,Углеводы-l4

мйuла _ WпнФ ю dt шарwнм, ююю 2,5 zФп з ! 450_20 j !, ш l л, ееб пшенччнdй, мuо
фчхф

Кшорийность-l 23, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-l 7

лормц юраофq ь, мю 2, 5 ffi З l 15О-20 l r, м. l л, м Фuфч@

200 Чай с лuл,tоном
фцI>псо\ лlфнs, Фй черхUй

40 Хцеб бельlй пше|нuчный (40)

20 Хлеб рнсано-илиt?ничный (20)

Ка.лорийность-б2, Углеводы- l 5

Калориfi ность-93, Белки-3, Углеводы-2 1

Калорийнmь-43, Белкн-l, Углеводы-l l

Каrrорийноmь-l00, Белки-6, Жиры-5, Углеволн-|200 Kt

Итого за день Кшорийность-3 l43, Белки-l l6, Жиры-l 349, Углеводы-


