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мАоу " Школа-uнmернап NЬ4 dля обучаюlцttхся с

250 Коша манная мол
псаdкая(250)
молоко 2,5%о еосm3 l 450-201 3, ru. lл,,

Яйцо lypaшoe сваре
вкруmую

200 какао-напаmок на
молоко 2,5о% zосm3 1 4 50-20 1 3, пл. 1 л.,

масло слuвочное
(I 5)

10.08.2022

О сmаршае)

3авmрак

Калlорийность-276, Белки-8, Жирьь l 0, Углеводьр40

манная, сахар-песок, масло слuаочное

ное
Капорийность-63, Белки-5, Жирьь5

,ке Калорийность-l44,Белки-4,Жирьг3,Углеводьг25

40

какао-порочlок

I5

15

50

Сьry порцuонньtй(I
Баmон ,50)

обеd
100 ПомuOоры свеаrcае(, l) Калорийность-24, Белки-l, Углеводьг4

250 Борщ с капусmой а
карmоqЬеле.rп (250)
свекла, каrrусmа, карпофель, морковь, .0ук
наmрuя, масло распumельное, сахар-песок

70/50 Гуляtu uз zовяоuнь,
еоаяduна dп lqупнuй tgсок (лоruIпrочная
пuенччная в/с

250 Пюре карmофельное
карпофель, .ллолоко 2,596 zосп3 ] 450-20t 3,

200 Компоm аз кураzа
,ура2о, саJtарпесок

Хryе б б е.ц bt ti п 1,1|,Je н u й (I00) Калорийность-233, Белки-8, Жиры-l, Углеводы-52
Хryеб но-пlаенач й (60) Капорийность- l 89, Белки-6, Жирьг l, Углеводьь44

Калорийност5-1 149, 56лцц-41 -40, Углеводьгlб2

Калорийность-54, Белки-4, Жирьь4

Калорийность-l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-2б

Калорийность-95, Бшки-2, Жиры-5, Углеводьг l l

смеmана , соль йodupoBaHHcul с понлLженньrлt соdержанuем

Ка.пор и йность-2 9 7, Белки- 2 l, Жпрь1-22, Углеводы-4
зalморохенная, ltyK репчапый, помаm-паспrа, МаСЛО СJtuВОчнОе, J.{yKo

50) Калорийность-230, Белки-5, Жирььl l, Углеводы-27
lл., ласло слuвочное

Ка.порийность-8 l, Углеводьь20

I00

60

эн. цен. (ккал), 0елки 1г;, углББбiБ



2s0 Каша ?речневая
вязкая(250)

У l'tsВРЖl{А}О:

(лдо аршае) 1I.08.2022z

3авmрак

чная
Калорийность-354, Белки- l l, Жиры- l 6, Углеводьр4

zpe чн е вм, масло слuвоч но е

с Калорийносгь-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводььlб
200

15

200

50

Сuлаm uз моркова с
100 расmumельны/п

сахаром)(100)

молоко 2,5о% zосm3 1 45 0-20 l 3, пл. t л.,

Кофейньrй напumо,
молоко 2,5о% zосп3 1 450-20 1 3, пл. 1 л.,

Сыр порцuонньrй(I
Яблокu
Баmон ,50,

морковь, масло расmumельное,

Суп карmофельньtй
250 .макароннымu uзdел

(250)
карпофель, маkаронньrе tвdелuя, лух
масло распumельное

Бumочкu рьtбные
100 собсmвенноzо

lrроазвоdсmва(I00)
рыба (мuнtпай), меб пurcнччн'ьtй . noio*o
пончж е н н ыrl со d е pxaHueM наmрuя

200 Рас оmварной (200)
к|упо puc, масло слuвочное

200 Компоm аз свеJIсIIж
Ia.a яzоd

яблокu, сахар-песок, лшонная кuслоmа

кофеilный напumок

Капорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Ка.гlорийность-94, Белки- 1, Жирьь l, Углеводьь20

Калорийность-l29, Белки-4, Жирььl, Углеводьг26

обеd

(с Кшорийность-l32,Белки-l,Жирьгl0, Углеводьь9

Калорийность-l l l, Белки-3, Жирьг3, Углеводьгl9

морковь, соль йоduрованнаrl с пончхеннылl соdерханuем напрllя,

Капорийность- l l 3, Белки- l 4, Жирьг2, Углеводьг I 0

еосm31450-20]3, tл.lл,, яilцо, масло сJtuвочное, соль ilоduрованная с

Калорийность -27 2, Белкп-5, Жирьг8, Углеводьг45

Калорийность-9б, Белки- 1, Углеводьь23

100

60

)hеб бе,,tьtti пul й Q00)
)iцеб ый бq

Калорийность-233, Белки-8, Жирьь l, Углеводьг52

Калорийносгь- l 89, Белки-6, Жирьг 1, Углеводьр44
*-oo"O"o.i

за день

эн. цен. (ккал),0елки 1i),lББЪiБ



У'|'tsЕРЖЛАt():

МДОУ " Школа-uнmернаm NЬ4 dля обучаюulчхся с
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с 0ВЗzг,llеоми
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12.08.2022

250 Каша zеркулесовая
(250)

О сmшршае)

puc, Maano слuвочное

15

I5
200

ш0

50

3авmрак

ная
Калорийность-286, Белки-9, Жирььl2, Углеводьр36

молоко 2, 5ой zосtп3 1 4 5 0-20 1 3, ru. 1 л,, zер,{улес, сахар-песок, масло слuвочное
200 какао-напumок на олоке Калорийность-l44,Белки-4,Жирьг3, Углеводьь25

молоко 2, 594 zосm3 l 4 5 0-20 1 3, ru. lл., какао-пороluок

масло слuвочное п
(I 5)
Сьry порцuонньtй(I Каllорийность-54, Белки-4, Жирьг4

Калорийность-94, Белки- l, Жиры- l, Углеводьь20

Капорийность-209, Белки-4, Жирьь6, Углеводьр37

Калорийность- l 29, Белки-4, Жирьь l, Углсводьь26

Яблокu

Баmон (50)

обеd

1()0
Оzурец свФtсuй

Калорийность- l 4, Белки- lпорцаонньlЙ(I00)
250 Суп - пюре uз Калорийность- l 76, Белки-5, Жирьг6, Углеводы-25молоко 2, 5о/о zосп3 l 4 5 0- 2 0 t 3, пл. 1 л.,

пчlенччная в/с, масло сJluвочноеt морковь
соль йоduрованнм с пончженнылl соdержанuем напрчя, лrука

цuонно' Калорийность-l 12, Жиры-l 238

I00

250

200

100

60

Печенье(50)

к.lпусlп4, помаm-пасmа, лук репчапый,

Компоm аз кураzu
,9,ра2а, сахар-песок

хлеб бельlй плценu
)hеб о-пшJенu

Кнела аз tуры с (I00) Калlорийность-256, Белки-l7, Жиры-l8, Углеводы-7кура, молоко 2, 596 zocm3 ] 45 0-20 ] 3, пл. 1 л.,

Капусmа mушеная(2, U Калlорийность- l 58, Белки-9, Жиры-9, Углеводьр l 0
м4сло слчвочное, сахар-песок, мука пшенччноя в/с

Калорийность-8 l, Углеводьг20

Калорийносгь-233, Белки-8, Жирьь l, Углеводьг52

Калорийность- l 89, Белки-6, Жиры- l, Углеводьг44
Калорийноgгr-l ЮZ, Ьлк"-{ -35, Углеволььl58

й (100)
,rй (60)

1, белкиlф, уйБfri

z,Пермч


