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Y'l tsЕРЖЛАКJ:

МДОУ " Школа-uнmернаm Nэ4 dля обучающtвся с ОВ3" е.Пермч

15 Cblp порцuонный(l5)
250 Банаtt
50 Баmон (50)

l]иректор МАOУ "Школа-интернат Nэ 4 для обучающихся
с OtsЗ" г.|,|ерми

ф АмирuвА н.к).

09.08.2022

3авmрак

Запеканкш рuсовая с200 '.^ ^ ^, Калорийность-348, Белки-l l, Жиры-l l, Углеводы-50
mвороzом (200)
кwпа puc, tпвороа 5О%, zосm3 1453-20 l 3, ссlхар-песок, яйцо , масло слuвочное, смеmана

Молоко сzулценное с сахаром30 { | ' Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3, Углеводьрl7
8,5% Jlсuрносmu

200 ЧаЙ с лttt|rоном Калорийность-62, Углеводььl5
cclxap- песок, лllмо Hbl, чай черн ьrй

Капорийность-54, Белки-4, Жирьь4

Калорийность-240, Болки-4, Жирьь l, Углеводы-53

Ка,rорийночгь- l 29, Белки-4, Жирьь l, Углеводьг26

наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

I00

Итого за Завтрак Калорийность-93l, Белки-25, Жирьь20, Углеводьг16l

обеd

Ка.порийность- l 4, Белки- l
Оzурещ свеilсuй

Щu tlз капусmьt свеilсей с
порцаонныЙ(100)

250 кал7lтll4rеле.и со слrеmаноЙ Калорийность-80, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

(250)
капусrпа, карmофель, морковь, лук репчаmый, с.меmана , соль йоduрованная с понu,женным соdержанuем наtпрttя,

,lасло расmuпеIьное

l00
Тефlmелlu ||E:ltcttK1.1" в соусе

Капорийность-287, Белки-l2, Жиры-20, Углеводы-l 5
(1а|а)

мОлоко 2,5o/ti еосm3 l 450-20 l 3, ttл. ]л., zовяduна - Kolwtemчoe мясо dп за.ллороэrенное, лук репчаmый, масло слuвочное,
t)жа пuleчu|lчcul в/с, крупа puc

каtпа zDечневая200 ,

рассьtпчаmая (200)
хwпа zречневая, масло сJlчвочное

Компоm uз свеilсuх пJлоDов
200

шпа яzоd
яблокu, сохарпесок, лtrrlонная кuслопа

100 Хлеб белыЙ пtаеначньlЙ (100) Калорийность-233,Белки-8,Жирьгl, Углеводы_52

60 Хлеб рrtсано-пlu,енuчньrЙ (60) Кыорцйноvrь-l89,Белкц-6,Жцрь1-1,Уrлеьодь1-4ц

Итого за Обед Калорийность-l 236, Белки-41, Жиры-37, Углеводы-l9l

Калорийносгь-337, Белки-l l, Жиры-l0, Углеводьр49

Калорийность-96, Белки-1, Углеводьь23

Итого за день Капорийность-2 167, Белки-6б, Жирьг57, Углеводы-352
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У'l'tsЕРЖЛАt():

МАОУ " Школа-uнmернаtп lФ4 dля обучаюulttхся с ОВЗ" z.Пермч

Яблокu
Печенье(50)
Баmон (50)

{ирекrор МАOУ "Школа-интернат Nч 4 для обуtающихся
с 0В}' г.llерми

% АмирOtsА H.KJ.

08.08.2022

250 Каша ",Щруеrcба" (250) Калорийность-283, Белки-7, Жиры-l 5, Углеводы-3 1

молоко 2,50Z zосп3 l 450-201 3, tu. lл., крупа рuс, крупа пшено , масло слuвочное, сахар-песок

200 Кофейньrй напumок с Калорийносгь-79, Белки-3, Жиры-З, Углеводьг16

молоко 2,5Yо zocm3l450-20l3, пл.lл,, сахар-песок, кофейный напumок

Масло слuвочное порцuонно
(15)'lКалорийность.1l2,Жирььl238

Калорийность-54, Белки-4, Жирьь4

Калорийность-94, Белки- l, Жиры- l, Углеводы-20

Калорийность-209, Белки-4, Жирьь6, Углеводы-3 7

Калорийносгь- l 29, Белки-4, Жирьь l, Углеводьь26

15

15

200

100

50

Cbtp порцuонньIй(l5)

сmаршLJе)

Завmрак

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
Наименование блюда

Итого за Завтрак
обеD

Калорийность-960, Белки-23, Жиры-1 268, Углеводьь l 30

Калорийность- l 30, Белки- l, Жиры- l l, Углеводьг7

Каrrорийносгь- l l 0, Белки- l, Углеводьр27

Калtорийносгь-l l 8, Белки-4, Углеводьр25

о?урць, консервuрованные, карmофель, лук репчапый, свекпа, масло расmumельное, морковь

Суп zcltrlcrxorblй с
Калорийность-l08, Белки-2, Жиры-4, Углеводььl 5

карmофелем(250)
::;:"rr:r" 

zopox колоmый, лук репчаmый, морковь, соль йоduрованная с пончrrенньtлl codepxaHueM напрч\ масло

100 Коmлеmа ш фшле курь, (100) Калорийность-l89,Белки-l5,Жиры-ll,Углсводьь9

фчле кур омаэrdенное, молоко 2,5%о zocm3 l450-20l 3, tu, lл,, меб пuленuчный

К а lt.y с m: tT mу ш е н ая ( 2 0 0) Калорийносгь-l26, Белки-7, Жиры-7, Углеводьь8

копусmа, mомаrп-пасmа, лук репчаmый, лласло сJIллвочное, морковь, саJор-песо\ мука пценuчная в/с

200

2а0

50 Хлеб lie,llbl й плценuчный(5 0)
40 Хлеб рilсано-пu,ленuчньtй (40) Калорпйносrь-70,Белки-3,Углеgодьь|3

Итого за Обед Калорийность-85 l, Белки-33, Жиры-33, Углеводы-l04

100

250

В uнеzр еm о волцно й( 1 0 0)

компоtп uз смесu
компоmнм сtесь чэ сlхофрукmов, ссlхар-песок

Итого за день Калlорийность-l 8n l, Белки-56, Жиры-l 301, Углеводы-


