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40

10

(лдо

Яйцо лvрuное свшренное
Калорийность-63, Белки-5, Жирьг5

вкруmую
200 Какао-Напшmок на молоке Калорийнооть-144, Белки-4, Жиры-3, Углеводьг25

м олоко 2, 5 
О% ео с пl 3 1 4 5 0 - 2 0 ] 3, ttл. l л., сахар-пе сок, к4као -пороuлок

масло слuвочное
Калорийность-75, )(ирьь825

Калорийность-94, Белки-l, Жиры- l, Углеводы-20

Калорийность-1 03, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-21

iШкола-интернат Nч 4 для обучающихся

ирOtsА н.к).
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эн. цен. (ккал)о белки (г)о углеводы (г),

порцuоrrное(10)
200 Яблокu
40 Бшmон (40)

250 
?!;;"u"ьt,Й 

с карmофелем

240

в/с, сахар-песок

200 Компоm uз Itзюма
urюм, сахар-песок

50 Жлеб бельlй пtаенuчньIй(50)
40 Хлеб рсtсано-пluенuчный (40)

Калорийность-144, Белки-10, Жиры-5, Углеводы-l 5

Калорийность-8 1, Углеводы-20

Калорийность-1 1 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l З

ксtрпtофель, рьtба (MttHпtatt), лук репчапlьlй, морковь, соль tiodttpoBaHHart с понllэrcенным codcpэraHtteM напlрur!, маСлО

слllво|tltое

Запеканка карmофельная с
Калорийность-406, Белки-24, Жиры-25, Углеводы-22

Iпясом u соусом (240)
карпtо8лель, eoBltdtttta.- копtлепlное мясо dtl зсlмороэtсеttttое, мсlсло слllвочilое, пlомапl-пqспlа,,лit|o , мука пlченllчllаrr

200

50

50

Сок фрукmовьlй
Печенье(50)

Итого за Обед Калорийность-946, Белки-42, Жиры-40, Углеводы-102

Полdнuк
Калорийность-92, Белки-1, Углеводы-37

Калорийность-209, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-37

Шоколаd

Итого за день Калорийность-1 799, Белки-63, Жирьг884, Углеводьь251
Итого за Полдниц Калорийность-З01, Белки-5, Жирьь6, Углеводы-74



У ltsВ,l'Ж/-\АtO:

lllAOY " Il]кола-ttнпеlлнапt М4 d,пя об)лкttоtцttхсл с оВЗ" z,ПepMtt

"lllкола-интерIrат Л9 4 для обучаюш{ихся

н.ю.

15.06.2022

(лдо

3uвmрак

250

200

Суп молоЧНЬrЙ С ШlОеЛUЯМU 
калорийность_l8з, Белки-7, жиры-7, углеводьь24

макаронньrмu (250)
"оло*о 

2,iYo zоспlзt450-20l3, пл,!л,, макаронные uзdелuя, масло аluвочное, сахар-песок

Яйt4о курuное сваренное Калорийность-63, Белки-5, Х(ирьг5

вкруmую
Какао-напumок на. молоке Калорийносгь-144,Белки-4,Жиры,3,Углеводьь25

молоко 2,5%о zосп3 l450,20I 3, пл. lл,, сахар,песок, какао,пороulок

Масло слl,rвочное порцuонно 
калорийность_t12, жирьг1 2з8

(1 5)
Баmон

40

15

белки (г), углеводы
наименование блюда

,50. Калорийность-l29, Белки-4, Жирьгl, Углеводьг26

ИтoгoзаЗавтpaкк@-20,}(иpьгl254'Углeвoпьг75
обеd

Сшлаrп uз СВеКПЬ' С МОРКОВЬЮ 
калорийность_127, Белки-1, жирьг10, углеводьг7100 

Q00)
свема, морковь, масло расmumельное

250
Суп рьlбНЬlЙ С КаРmОфеЛеМ калорийность_144, Белки-10, жирьг5, углеводьг15

(250)

::::':"'рьtба(мltнпtаfl),лукреllчаlllьпi,морКоsь'сольttоdttроваttнаЯспоНлOrcенньt.lvсоdерэtсанttемнапlрu'l']ласло

240
Запеканка карmофельная с

Калорийность-406, Белки-24, Жирьл-25, Углеводы-22

мясолl u соусол|, (240)
ксtрпюQlель, ?oBrldllHa - копlJlепllюе Mrlco dп зсtмороэtсеtпtое, масло слllвочное, пlомап]-псlсll1а, яtitlо , MyKct пtttенttчнаlt

в/с, сахар-песок

200 Ком,поm uз uзюJуIu Калорийность-8 1, Углеводы-20

,lзюм, сахар,песок

Хлеб бельlй пlпенtлчньrй (100) калорийность_2зз, Белки_8, жирьь1, углсводьг52
100

60

Полdнuк

200 Сок фрукmовьrЙ
50 Печенье(50)
200 Яблокtl
50 Шоколаd

Калорийность-92, Белки-1, Углеводы-37

Калорийность-209, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-З7

КалорийносТь-94, Белки-1, Жирьь1, Углеводьь20

7, Углеводы-94


