
Л а-интернат Л9 4 шIя об)п{ающихся
с

АмировА H.KJ.У lВЕРЖЩАtO:

МДОУ " Шхола-uнmернаm No| dля обучаюtцttхся с ОВЗ" z.ПepMu l9.05.2023

205 Каша zеркулесовая JуrоЛочная Кшrорийность-228, Белки-7, Жиры-9, Углеводы-29

.lto.,toKo 2,5uzб ,lосп3 1150-20 ] 3, tu, 1.1., крупа zepKy.lec, с{lIар,песOк, trlac.|O с-|uвочное

200 Какао_напаmок на молоке Ка.порийность-l44, Белки-4, Жирьь3, УглеводЫ-25

-tлслоко 2,5'% еосm3 l J 50-20 ] 3, пп. lл., ссlхар,песок, какао-пороulок

Масло слuвочное порцuонно
I5 -'-"- ---r-1------- - Калорийность-l12.Жиры-l 238

(I 5)

Cbtp порцuонньlй(l5) Капорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Ка.гlорийность- l 29, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-2б

15

50 Баmон (50)

Ън, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

3авmрак

Итого за Завтрак Калорийность-667, Белки-l9, Жиры-l 255, Углеводы-80

l00 )Тблtокu

вmооой завmрак

Ка.порийность-94, Белки-l, Жирььl, Углеводы-20

60

Калорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

Кморийность- l 4, Белки- l

Капорийность-l 4l, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-2020()

90

l50
)лахароннче lлdепuя, мас.по сл uвоч ное

200 Компоm uз смесu
ко)mопная слесь uз сухофруtпов, ссаорпесок

50

40

,r(ц е, б б ел ы й п ul е н uч н bl ii ( 5 0)

)(lе,б о-пutенлlчньlЙ (4

Капорийность-l45, Белки-6, Жирььl, Углеводы-29

Калорийность-l l0, Белки-l, Углеводы-27

Калорийность-1 l 8, Бе.пки-4, Углеводьь25

Кшtорийность-70, Белки-3, Углеводьь l 3

Итого за Кшорийность-855, Белки-35, Жиры-22, Углеводы- l 27

Итого за 5 Калорийность-l бl6, Белки-55, Жиры-l 278, Углеводы-

Итого за Второй завтрак
обеd

Оzурец свеJlсuй порцuонный
(б0)

Суп - пюре uз карmофеля
юрпофuь, _чuоко 2,596 zосп3t450-20l3, tu.l,,l., саць lо)фованная с пончасеннм соdержанuем напрuя, масло

сJluоочное, морковь, мука пчtенччнм в/с

Копulеmа uз zовяduны (90) Калорийность-257, Белки-l6, Жиры-l 6, Углеводы-I 3

zовяduно _ коtплепное мясо dп за.llорохенное, молоко 2,5ф zосm\ t 150-20 ! 3, пл. ]л., хqеб пшенuчный, масло слuвочное

1Vакпроны о mварные ( 1 5 0)



У'ltsЕРЖ!АIU:

МдоУ " Шкtlttа-uнпернап !Ф1 dлtя обучаюultlхся с оВ3" z,Пepllu

АмировА H.KJ.

I9.05.2023

Калорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Ка,rорийность-l 80, Белки-6, Жиры-l, Углеводы-36

205 Katпo Zеркулесовая молочншя кморийность_228, Белки_7, жиры_9, углеводы_29

.llo.тoKo 2,5/ozocm3]-l50-20]3, пп,l.п., крупа zepKy.|ec, сахalр-песок,.|1.1с.1() с-пuвочное

Какао-напumок на молоке Калорийность-l44,Белки-4,Жиры-3,Углеводы-25

уо.цоко 2,5О% zосп3 l 150-20 ] 3, пl. l.п., сuар-песок, какао,пороulок

Масло слuвочное порцuонно 
морийность-l12,жиры-l 2з8

(1 5)
Cbtp порцuонный(l5)
Баmон (70)

200

15

15

70

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы

3авmрак

I00 Яtiлокu

Итого за Завтрак Калорийность-7l8, Белки-2l, Жиры-l 255, Углеводы-90

вmооой завmоак

Кшорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

100

250

Итого за Второй завтрак
обеd

Калорийность-94, Белки-l, Жирььl, Углеводы-20

Ка.порийность- l 4, Белки- l

Калорийность-l7б, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-25

карпфеаь, .uалоко 2,596 zосп3] 450-201З, пп,]л., со,пь йфuрованная с понuэкеннм codepx,aHueu напрuя, моркм\
нука пценччноя в/'с, масло сллвочное

l00 Коmлеmа t;.t zовяOuньt(l00) Ка.порийность-28б, Белки-l8, Жирььl8, Углеводы-l4

zовяёuна - коплепное лясо dп эшороасенное, мо,поко 2,Р96 zocп3l150-2013, m.l.ц., меб пulенччный, масло слuвочное

200 МOкttролlы оmварные(200)
ллокар<лнные uзdепuя, llacцo аtuвочное

200 Компоm uз смесu
ко!!попнм смесь uз сухофрукпм, смар-песок

Х,lеб белы й пulен uч Hlil й(5
Х,,rеб лuенuчныLi (,

50

40

Кшrорий ность- l 93, Белки-8, Жиры- l, Углеводы-39

Калорийность-l l 0, Белки-l, Углеводы-27

Калорийность-l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3

Итого за Калорийность-967, Белки-40, Жи Углеводы- l 43

Итtlго за ц5 Калорийность-1 779, Белки-62, Жиры-l 28l, Углеводы-

Оtурец свutсuй
лlо,рцuонньI й(] 00)
C!,n - пюре uз карmофеля


