
Зачем нужен завтрак? 
 

Завтрак очень важен для нашего организма, ведь это первый и самый 

основной прием пищи за ведь день, а то, что Вы кушаете на завтрак, 

будет фундаментом Вашего здоровья, настроения и фигуры. Тем не 

менее, многие люди не любят и вообще предпочитают не завтракать 

Почему нужен завтрак? 

Причина №1. Завтрак заряжает энергией на целый день 

Причина №2. Завтрак поднимает настроение 

Причина№3. Завтрак контролирует голод в течение дня. 

Причина№4. Завтрак улучшает память и внимание 

Причина№5. Завтрак спасает от стресса 

Причина№6. Завтрак спасает от лишнего веса 

Причина №7. Завтрак помогает похудеть 

Причина №8. Завтрак помогаем избежать заболеваний 

 

Полезный завтрак – это не просто еда. Это начало дня, это забота о 

себе и своём здоровье, это заряд энергией на целый день. Этот факт, 

научно доказанный специалистами в области питания. 


