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Пояснительная записка

Адаптированная рабочая  программа по внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования к структуре программы воспитания и социализации учащихся  с использованием методического конструктора «Внеурочная деятельность школьников» авторов Д.В.Григорьева, П.В.Степанова.
Одной из главных задач обучения и воспитания детей на занятиях прикладным творчеством является обогащение мировосприятия воспитанника, т.е. развитие творческой культуры ребенка (развитие творческого нестандартного подхода к реализации задания, воспитание трудолюбия, интереса к практической деятельности, радости созидания и открытия для себя что-то нового).
Образовательное значение лепки огромно, особенно в плане умственного и эстетического развития ребёнка. Лепка из пластилина расширяет кругозор, способствует формированию творческого отношения к окружающей жизни, нравственных представлений.
Цель программы:
  интеллектуальное и эстетическое развитие детей в процессе овладения элементарными приемами лепки из пластилина.
Задачи программы:
Обучающие:
Знакомить детей с основными видами лепки;
Формировать умения следовать устным инструкциям;
 Формировать художественно-пластические умения и навыки работы с пластилином;
Создавать композиции с изделиями, выполненными из пластилина.

Развивающие:
Развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения. 
Развивать конструктивное мышление и сообразительность;
Формировать эстетический и художественный вкус.
Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям пальцев, совершенствовать мелкую моторику рук, развивать глазомер. 

Воспитательные:
Вызвать  интерес к декоративно-прикладному искусству. 
Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки. 
Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные способности детей. 
Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место. 

Учащиеся должны знать:
правила организации рабочего места; 
правила безопасности труда и личной гигиены при работе с пластилином.
названия и назначение инструментов; 
названия и назначение материалов, их элементарные свойства, использование, применение и доступные способы обработки; 
исходные формы  изделий;
приемы доработки исходных форм; 
последовательность технологических операций.
культуру поведения и труда.
Учащиеся должны уметь:
правильно организовать рабочее место; 
пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретённые навыки на практике; 
соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены при работе с различными материалами и инструментами; 
выполнять исходные формы любых размеров и пропорций; 
правильно использовать приемы доработки исходных форм; 
использовать плоские рисованные изображения для создания объемных форм; 
пользоваться схемами с условными обозначениями в своей работе;
самостоятельно выполнять несложное изделие;
оформлять готовое изделие; 
правильно вести себя в общественных местах;
оказывать посильную помощь товарищам и взрослым;
организовывать свое рабочее место и досуг;
заботиться о своем здоровье.

Приёмы и методы организации занятий   
 В работе используются все виды деятельности, развивающие личность: игра, труд, учение, общение, творчество. 
При определении содержания деятельности учитываются следующие принципы:
Учитель для ученика, а не ученик для учителя.
Сотрудничество, сотворчество, совместный поиск.
Нет предела совершенствованию.
Учет психофизических  особенностей детей.
Создание атмосферы успеха.

Формы организации учебной деятельности: 
индивидуальная
групповая 
выставка
творческий конкурс.

 Основной вид занятий – практический. 
 Формой занятия является свободное творчество, при выполнении как индивидуальных, так и групповых работ.
Занятия основываются на индивидуальном подходе к каждому ребёнку, с учётом его возможностей.
 Программа рассчитана на 8 занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю.  

Ожидаемый воспитательный результат
Взаимодействие ученика с учителем. Взаимодействие учеников между собой на уровне класса.  Приобретение учеником социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

Материалы, инструменты, приспособления:
пластилин, подкладной лист, нож для резки пластилина.

Основные составляющие занятий: 	
 1) воспитательный момент (правила хорошего тона, этикет) 
 2) организация рабочего места 
 3) повторение пройденного материала 
 4) организация и проведение занятия (включает следующие структурные элементы: 
 -инструктажи: вводный – проводится перед началом практической работы, текущий – во время выполнения практической работы, заключительный 
 -практическая работа 
 -физкультминутки 
 -подведение итогов, анализ, оценка работ 
 -приведение в порядок рабочего места) 
Во время занятий необходимы перерывы для релаксирующих упражнений и пальчиковой гимнастики.
Необходимо хорошо знать особенности каждого ребёнка и следить за его развитием и состоянием на момент занятий.
Условия реализации программы
Для занятий лепкой необходимо подготовить рабочие места для учителя и учеников, места хранения оборудования и незаконченных работ учеников.

 


Учебно-тематический план

	№
п/п
	Тема  
	
Изделия 
	Развиваемые способности
	Планируемые  результаты
 ( Личностные  и  метапредметные)

	
	
	
	
	Личностные
УУД
	Познавательные
УУД
	Коммуникативные УУД
	Регулятивные 
УУД

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	11
 
	Знакомство с правилами техники безопасности при работе с пластилином.
Вводный урок.
Тема: «Магазин игрушек»
	Исходная  форма-шар.
   «Неваляшка» «Снеговик»
	Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления. 
	Формирование мотива, реализующего потребность в социально-значимой и социально оцениваемой деятельности. Развитие готовности к сотрудничеству и дружбе
	Умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание.
	Умение слушать и вступать в диалог. 
	Волевая саморегуляция как способность к волевому усилию при правильной  работе с инструкциями.

	22
	Тема: «Сад»
Выполнение изделий самых простых объемных форм:   конус, цилиндр.
 
	«Дерево»
«Пирамидка»
«Елочка»
	Развитие концентрации внимания.  
	Развитие готовности к сотрудничеству и дружбе
	Умение осознанно  пользоваться инструментом, инструкциями.
	Умение осознанно  пользоваться инструментом, инструкциями.
	Волевая саморегуляция как способность к волевому усилию при правильной  работе с инструментом и материалом.

	33
	Тема: «Урожай»
Выполнение изделий самых простых объемных форм:     цилиндр.








	«Апельсин»  «Лимон» «Вишня» «Виноград»
	Тренировка внимания. Развитие мышления,  пространственного воображения
	Формирование мотива, реализующего потребность в социально-значимой и социально оцениваемой деятельности. Развитие готовности к сотрудничеству и дружбе
	Волевая саморегуляция как способность к волевому усилию при правильной  работе инструментом и материалом
	Умение слушать и вступать в диалог. Продолжить работу в парах.
	Волевая саморегуляция как способность к волевому усилию при правильной  работе инструментом и материалом

	4

4
	Тема «Дары леса»
	«Подосиновик» 
«Травка»
«Мухомор» «Лисичка»  
Коллективная работа - композиция по теме.
	Развитие пространственного мышления.  Развитие аналитических способностей, умения осуществлять синтез на основе известных параметров.
	Формирование мотива, реализующего потребность в социально-значимой и социально оцениваемой деятельности  выбирать оптимальные формы поведения во взаимоотношениях с одноклассниками, друзьями, взрослыми.
	Структурирование знаний при выработке умения работы с композицией. Умение осуществлять  предметную деятельность на основе изученных  правил
	Понимание возможности разных оснований для оценки одного и того же предмета. Понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет и вопрос.
	Целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено уч-ся и того, что ещё неизвестно.

	5

5
	Тема: «Кто на листике живёт?»
	«Гусеница» «Паучок» «Улитка» «Бабочка»  
	Умение подчинить свое восприятие поставленной задаче, умение сосредоточиться, строго следовать инструкции
	Формирование мотива, реализующего потребность в социально-значимой и социально оцениваемой деятельности. Развитие готовности к сотрудничеству и дружбе
	Формирование умения представлять, фантазировать, соотносить выполненное задание с образцом.
	Умение слушать и вступать в диалог. Продолжить работу в парах. Понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет.
	Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию при правильной  работе инструментом и материалом

	   6
	Тема: « Птицы»
 



	«Гусь»
«Утка»
«Петух»
«Индюк»
	Полнота наблюдения - исчерпывающее выделение частей, разносторонность рассмотрения свойств, действий и состояний объекта в соответствии с поставленной задачей..
	Формирование умения выбирать оптимальные формы поведения во взаимоотношениях с одноклассниками, друзьями, взрослыми.
	Умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание. 
	Умение слушать и вступать в диалог. Продолжить работу в парах. Понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет и вопрос.
	Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию при правильной  работе инструментом и материалом

	7

7
	Тема: «Подарок»
 

	«Ваза» «Корзина» «Цветы»
	Совершенствование воображения.
Действие по образцу.  
	Формирование познавательных мотивов, интереса к новому (приобретение новых знаний и умений)
	Формирование умения представлять, фантазировать, соотносить выполненное задание с образцом.
	Понимание возможности разных оснований для оценки одного и того же предмета. Понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет и вопрос.
	Целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено уч-ся и того, что ещё неизвестно.

	88  
	Тема: «Большой праздник»
 
	«Торт»
«Пирог»
	Совершенствование воображения.
Действие по образцу.  
	Формирование познавательных мотивов, интереса к новому (приобретение новых знаний и умений)
	Формирование умения представлять, фантазировать, соотносить выполненное задание с образцом. 
	Рефлексия своих действий как достаточно полное отображение предметного содержания и условий осуществляемых действий.
	Умение осуществлять контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона
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2. Глазова М. «Я леплю из пластилина»
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4. "Лепим из пластилина" от из-ва "Русич"
5. Боголюбов Н. С. «Лепка на занятиях в школьном кружке»


Приложение
Правила поведения

1. На перемене не бегай и не прыгай в классе, чтобы не сбросить со стола чью-нибудь работу, не сломать ее.
2. На уроке соблюдай тишину. Не отвлекай товарища и не мешай слушать учителя. Работай руками, а не языком.
3. Не бросайся пластилином. Следи, чтобы пластилин не падал на пол.
4. Следи за принадлежностями. Вовремя поднимай с пола пластилин и зубочистки. Не сори оберткой от пластилина, приноси его из дома распакованным.
5. Не бери пластилин в рот, не касайся грязными руками лица, глаз, одежды. Не трогай тетради, книги, ластики – везде будут жирные пятна, по которым ни одна ручка не пишет.
 6. Люби рабочий материал и цени его. Содержи в чистоте, оберегай от пыли и грязи. Грязным пластилином никогда не работай.
7. Используй чистый пластилин второй раз, третий, даже если все цвета смешались и он стал серым.
8. Уважай труд товарища. Никогда не бери в руки чужую работу без разрешения автора или учителя. Не ломай чужих изделий, даже если они плохо сделаны.
9. Не касайся руками представленных на выставке работ, в том числе и своих.
10. Научился сам – помоги товарищу. Подскажи, каким приемом лучше сделать нужную форму или исправить ошибку. Покажи это на своей работе. Исправляй работу товарища или делай за него только с его согласия.
11. В совместной с товарищем работе над композицией будь сговорчив и уступчив в выборе темы и персонажей. Исполняй изделия честно. Уступи товарищу более простые изделия. При неудаче не обвиняй товарища, а помоги исправить ошибки.

Правила подготовки рабочего места перед началом урока

1. Достань принадлежности лепки.
2. Надень рабочую одежду.
3. Положи на парту рабочую доску, коробки с пластилином и принадлежностями и открой их. Положи коробку для изделий.
4. Тряпку для рук держи в кармане рабочей одежды.


Правила уборки своего рабочего места

(за 2–3 минуты до конца занятия)
1. Положи готовое или неготовое изделие, выполненное на уроке, в коробку для изделий.
2. Собери со стола и с пола пластилин по цветам и убери в коробку.
3. Стеком почисти рабочую доску, крышку парты, если там остались следы от пластилина. Соскреби прилипший к полу пластилин – грязный выброси в мусор, чистый убери в коробку.
4. Протри стек и крышку парты тряпкой. Стек и принадлежности убери в коробку.
5. Тщательно вытри руки тряпкой и вымой их с мылом.
6. Сними рабочую одежду.
[bookmark: _GoBack]7. Все принадлежности убери.
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