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[bookmark: _Toc439783751]Программа краткосрочного (8 часов) курса по выбору учащихся основной школы (6 класс) разработана в рамках Основной образовательной программы МБОУ «Школа-интернат № 4 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г.Перми по реализации ФГОС. Программа реализуется в рамках внеурочной деятельности по выбору учащихся.
Организационные условия реализации программы:
· время проведения – в течение одного триместра;
· режим проведения –  1 час в неделю;
· место реализации программы – МБОУ «Школа-интернат № 4 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г.Перми Обязательное условие занятий – соблюдение санитарно-гигиенических требований, занятия проводятся в кабинете психологической разгрузки.
Особенностью обучающихся специальных коррекционных школ с ТНР и ЗПР является слабость процессов запечатления информации, нарушение или недостаточность произвольного внимания, что подтверждается и результатами диагностического обследования. Это влечет за собой трудности в овладении школьниками программными знаниями, умениями, навыками и, в конечном счете, затруднения в профессиональном становлении.
Одной из важнейших проблем современной школы является проблема оторванности обучения от жизни ребенка. Для привития обучающимся положительных мотивов есть путь, который сможет максимально приблизить школьное образование к их жизни, потребностям и интересам.
Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно - ориентированный, деятельностный подходы.
Имеющиеся программы развития памяти и внимания, в основном, направлены на тренировку навыков запечатления и воспроизведения информации. 
	В предлагаемой программе особый акцент сделан на использование мнемотехнических приемов.
	В программе переработаны авторские материалы книги для детей и их родителей «Как развить внимание и память вашего ребенка».
Программа курса «Узелок на память» имеет своей целью: повышение эффективности запечатления и воспроизведения обучающимися необходимого объема информации.
Достижение цели предусматривает решение ряда задач:
1.Сформировать мотивационную готовность детей к развитию памяти и произвольного внимания.
2.Осуществить определенный объем  работы по тренировке памяти и внимания.
3.Обучить школьников мнемотехническим приемам, облегчающим запоминание и воспроизведение информации.
Для достижения поставленных задач используются следующие методы и приемы: беседа, наблюдения, психодиагностическое обследование, игровые методы, рефлексия, мнемотехнические приемы (привлечение чувств, визуализация или воссоздание зрительных образов, метод мест).
Программа адресована детям младшего подросткового возраста, обучающихся в классах школы V вида, но может быть использована в работе с  обучающимися  общеобразовательных школ.
Курс рассчитан на 8 часов занятий, продолжительностью до 40 минут каждое. 
Занятие включает в себя ритуал приветствия, разминку, основное задание, игровое упражнение, рефлексию и ритуал прощания. 
Постоянство структуры занятия и повторение отдельных упражнений с незначительной модификацией даёт возможность предупредить эмоциональное напряжение детей.
Ожидаемые результаты:
В результате прохождения курса занятий обучающийся 
· получает представление о таких приемах запоминания, как визуализация, ассоциация, привлечение чувств, метод мест;
· умеет использовать мнемонические приемы для запоминания информации;
· проходит курс тренировочных упражнений по развитию памяти и внимания.
Достоинством предлагаемых занятий является их простота и доступность.
Оснащение для занятий не требует специального оборудования, хотя аудио и видеозаписи, демонстрирующие понятия, сделают занятия еще интереснее, а процесс запоминания эффективнее.
Оценка динамики результатов обучающихся проводится с помощью методики «Заучивание 10 слов», А.Р. Лурия (Приложение 1).
[bookmark: _Toc439783752]Структура занятия
Каждое занятие начинается ритуалом приветствия, выполняющим функцию установления эмоционально-позитивного контакта психолога с ребенком и формирования у ребенка направленности на сверстников, и завершается ритуалом прощания. Эти процедуры сплачивают детей, создают атмосферу группового доверия и принятия. Разминка включает кинезиологические упражнения, которые помогают детям настроиться на работу, повышают уровень их активности и способствует формированию учебной мотивации, активизируют работу обоих полушарий мозга и метафору, основанную на сходстве. Метафоры и кинезиологические упражнения обогащают модель мира, воздействуют на оба полушария, активизируют мышление и память, задействуют глубинные структуры психики. Основная часть занятия включает в себя психотехнические упражнения, игры и приемы, направленные на решение основных задач. Предпочтение отдается многофункциональным приемам запоминания, как визуализация, ассоциация, привлечение чувств, метод мест. Подстройка к будущему в конце урока. Успешный ученик знает, где, когда и как он будет применять изучаемое. Завершение урока также возможно метафорой. Обсуждение итогов занятия, или рефлексия является обязательным этапом и предполагает эмоциональную и смысловую оценку содержания занятия в ходе заключительного обсуждения.
Примерное оценивание успешности освоения КСК
Оценка выставляется по 10-балльной шкале. Примерное распределение баллов: ученик посещал все занятия, активно осваивал программу, повысил кривую запоминания – 10 баллов; ученик посещал занятия, но не был активным, не повысил кривую запоминания – 5 баллов; не посещал КК – 0 баллов. Оценка образовательного продукта производится по критериям оценивания, разработанным для образовательного продукта данного КК.
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	№ п\п
	Тема
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	

	1
	Слова можно видеть
	0,25
	0,75
	Диагностическое обследование, рефлексия

	2
	Слова можно слышать и трогать
	0,25
	0,75
	Рефлексия 


	3
	Слова можно пробовать на вкус и нюхать
	0,25
	0,75
	Рефлексия

	4
	Вижу-слышу-трогаю
	0,25
	0,75
	Рефлексия

	5
	Придумываем фильмы
	0,25
	0,75
	Рефлексия

	6
	Слова и проволочные фигурки
	0,25
	0,75
	Рефлексия

	7
	Запоминание текстов
	0,25
	0,75
	Рефлексия, домашнее задание

	8
	Запоминание стихов
	0,25
	0,75
	Рефлексия, домашнее задание

	9
	Наши результаты
	
	1
	Повторное  диагностическое обследование,
контрольное вычеркивание букв, рефлексия, анкета-отзыв
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Занятие 1. Слова можно видеть 
Диагностическое обследование. Оформление графика первичных достижений. Беседа о целях предстоящей работы. Пять правил гигиены мозга. Упражнения, направленные на развитие отдельных свойств внимания (устойчивость, произвольность). Приём воссоздания мысленных образов (визуализация). Упражнения для развития способности к визуализации.

Кинезиологическая гимнастика под видео и музыку

Метафора «Все в твоих руках»
Эта история произошла давным-давно в старинном городе, в котором жил великий мудрец. Слава о его мудрости разнеслась далеко вокруг его родного города. Но был в городе человек, завидующий его славе. И вот решил он придумать такой вопрос, чтобы мудрец не смог на него ответить. И он пошел на луг, поймал бабочку, посадил ее между сомкнутых ладоней и подумал: “Спрошу-ка я у мудреца: скажи, о мудрейший, какая бабочка у меня в руках - живая или мертвая? Если он скажет - живая, я сомкну ладони, и бабочка умрет, а если он скажет - мертвая, я раскрою ладони и бабочка улетит. Вот тогда все поймут, кто из нас умнее”. Так все и случилось. Завистник поймал бабочку, посадил ее между ладонями и отправился к мудрецу. И он спросил у того: “Какая бабочка у меня в руках, о мудрейший, - живая или мертвая?” И тогда мудрец, который действительно был очень умным человеком, сказал: “Все в твоих руках...”
Практическая часть:

Упражнение «Муха»
Следующее упражнение широко известно как упражнение, способствующее развитию памяти. Оно развивает не только память, но и умение внутренней визуализации. 
Начать можно с самой простого рисунка, затем перейти к более сложным. Инструкция для участников: мы дрессируем муху. Она двигается по команде вверх, вниз, вправо, влево на одну клетку. Участники играют с закрытыми глазами, команды подаются по очереди. Играющие должны быть внимательны, не допуская выхода мухи за пределы игрового поля.

Упражнение «Корректурная проба»
Цель: развитие зрительных представлений, памяти, способности к воспроизведению определенной программы действий, мелкой моторики и внимания.
Каждый учащийся получает карточку с небольшим (в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей) текстом. В течение трех-четырех минут (время выполнения задания также регулируется возрастными и индивидуальными особенностями) дети выполняют инструкцию: например, они должны обнаружить и подчеркнуть все буквы "о", которые есть в тексте. На следующем уроке характер задания меняется: ученики должны обвести в кружок, например, все имеющиеся в тексте буквы "в".
На следующем этапе можно усложнить задание: учащиеся должны одновременно отыскивать и отмечать разным способом сразу две (а впоследствии и три) буквы. Например, зачеркивать букву "р" косой линией и ставить крест над буквой "у". При необходимости можно усложнить задание: отмечать не просто букву, а, например, букву "а", но только в том случае, если она стоит справа от гласной и т. д., можно выделять не буквы, а корни с чередующимися гласными и др.
После выполнения задания каждый ученик проверяет свою работу. Возможен вариант, когда соседи по парте обмениваются карточками и проверяют работу друг друга; это позволит неуверенным детям почувствовать свою значимость и получить в связи с этим положительные эмоции. Взаимопроверка, требующая ответственного отношения участников, поможет повышению концентрации внимания, контроля над поведением, формированию сознательного отношения к делу.
Задание: Вычеркивание буквы «А»;

Игра “Мемори” 
Материал: «Парные картинки» набор «Птицы» 24 карты в двух экземплярах 
Ход игры: Перемешайте карты и разложите их на столе картинками вниз. Определите очередность (можно считалкой). По очереди выбирайте на игровом поле 2 карты, переворачивайте ее картинками вверх демонстрируя остальным игрокам. Если картинки совпадают, игрок забирает обе карты и делает еще один ход. Если картинки оказались разными, ход переходит другому игроку.

Визуализация 
Представьте себе вкусную шоколадку. Какого цвета бумажка, в которую она завернута? Вы можете отломить кусочек. А теперь возьмите кисточку и закрасьте изображение шоколадки. Или сотрите его воображаемой тряпкой. Теперь на месте шоколадки представьте слово “шоколад”. Сколько в нем букв о? Какая буква вторая по счету? Можете раскрасить это слово, если хотите. А теперь снова представьте себе шоколадку. Ощутите ее приятный вкус и запах. Снова сотрите изображение и напишите слово шоколад. Какие еще слова с буквой о после шипящей в корне вы можете вспомнить?


Занятие 2. Слова можно слышать и трогать 
Рефлексия предыдущего занятия. Прием привлечения чувств. Упражнения для развития умения вовлекать в процесс запоминания чувственную (сенсорную) память. Упражнения, направленные на развитие произвольного внимания и памяти.

Кинезиологическая гимнастика под видео и музыку

Метафора о возможностях человека
 Давным-давно люди мечтали научиться летать. Они думали о том, как этому можно научиться, смотрели на птиц, парящих высоко в небе, и им казалось, что они тоже смогут сделать это, но они не знали, как именно. Прошло много лет, и в течение этого долгого времени люди совершали попытки полета: они создавали крылья и придумывали аппараты, которые должны были поднять их в воздух. Но ничего не получалось: все попытки не имели успеха, крылья и хитроумные аппараты поднимали в воздух лишь на несколько мгновений. И все же люди надеялись, что когда-нибудь смогут научиться летать легко и быстро как птицы. И вы можете удивиться - чудо произошло. В начале двадцатого века были сделаны изобретения, которые помогли людям научиться летать. Сейчас никто не удивляется тому, что самолеты, созданные людьми, переносят их в любую точку земного шара легко и быстро.
 Но еще в середине нашего века многие не верили в возможность полетов в безвоздушном пространстве. И прошло еще некоторое время, и первые люди совершили полет на Луну. Так раздвигались границы возможностей человека, и мы еще не знаем, какие наши мечты могут осуществиться и как это произойдет.

Следующий этап занятия - заполнение мотивирующей анкеты. Попросите участников группы заполнить анкеты, подбирая не менее пяти вариантов ответов на каждый вопрос. Если возникнут вопросы, честно скажите, что анкеты останутся у владельцев и являются их личной собственностью.

Вопросы анкеты.
1.	Как  вы думаете, каковы цели ваших занятий в группе?
2.	Как вы узнаете, что вы достигли своих целей? (Что вы будете видеть, слышать и чувствовать)
3.	Какие способности и возможности вы будете использовать для достижения своих целей?
4.	Как вы будете отвечать на затруднения, которые могут вам встретиться?

Упражнение «Корректурная проба»
Задание: Вычеркивание буквы «О»;

[bookmark: _Toc439783755]Игра «Вижу, слышу, чувствую»
Цель: логическое и полирецепторное осознание словесного материала с тем, чтобы научить детей размышлять о словах, концентрировать на них внимание, представлять образ во всех модальностях и логических связях.
Правила игры: ведущий говорит; «Сейчас я буду читать (показывать написанные) слова (в зависимости от типа тренируемой памяти), услышав (увидев) каждое слово, представляй себе внешний вид данного предмета, его вкус, запах, звуки, которые он может издавать и т.п. Например, зубная паста на вид белая и блестящая, с мятным запахом, вкусом сладким и острым одновременно». Дети, соревнуясь друг с другом, сначала описывают вслух вызываемые при помощи разных органов чувств образы. Выигрывает тот, кто смог назвать образ последним, когда воображение других иссякло.
Набор «Слышу»: дверь, ложка, поезд, газета, кошка, фотоаппарат, листья, карандаш, часы, кола,  машина, ёлка, коза, окно, волна, книга, ракета, бельё, зонт, снег.
Набор «Трогаю»: доска, собака, крем, песок, книга, рука, одеяло, шуба, машина, огонь, крыша, скалка, банка, капля, мармелад, кубик, чай, полотенце, гвоздь, лёд, веник.

Игра “Мемори” 
Материал: «Парные картинки» набор «Овощи и фрукты»


Занятие 3. Слова можно пробовать на вкус и нюхать 
Рефлексия предыдущего занятия. Упражнения на развитие произвольного внимания и памяти. Прием привлечения чувств. Упражнения на развитие умения вовлекать в процесс запоминания сенсорную память.

Кинезиологическая гимнастика под видео и музыку

Метафора на формирование чувства уверенности.
Я хочу рассказать вам одну историю, или  вернее, сказку. Или, пожалуй, так. Я хочу рассказать вам одну сказочную историю. Поэтому устраивайтесь поудобнее и позвольте себе просто слушать, видеть и чувствовать эту историю. 
Итак, я начинаю. Жил-был маленький самолетик, который хотел научиться летать. Он стоял на земле и смотрел, как большие самолеты кружатся в небе, выписывая замысловатые узоры. И ему тоже очень хотелось летать также легко и правильно, как и другие. Но он почему-то считал, что никогда не сможет научиться этому. И ему было очень обидно плохо летать. Иногда даже другие самолеты поддразнивали его: ”Эх, ты! Все умеют, а ты нет. Это же так просто! Летим с нами!” “Вам-то просто, а я не могу!”- грустно думал самолетик. 
 На аэродроме каждый день проводились уроки, на которых самолеты учились делать в небе сложные фигуры. Однажды самолетик, как обычно, наблюдал за фигурами высшего пилотажа, которые выписывали на небе другие самолеты. После них на небе оставался белый след. Вдруг след одной из фигур, похожий на букву “Щ”, превратился в мягкого белого щенка. “Привет! - сказал щенок. - А ты почему не летаешь?” 
“У меня не получается. Я даже не хочу пробовать...” - ответил самолетик.
“Знаешь, когда я смотрю отсюда с высоты, я могу одним взглядом охватить весь аэродром и поле, и лес за ним и с одного раза понять их смысл. Понимаешь, сверху гораздо легче видеть такие вещи и охватить их смысл...чем стоять внизу на одном месте. И также дело обстоит во многих других областях жизни. И это относится и к знакам на бумаге. Отдельные значки на бумаге состоят из маленьких кружочков, палочек и изогнутых линий. И их очень легко нарисовать. Вместе они составляют слова-узоры. И гораздо проще увидеть слово, которое уже написано, чем увидеть все это еще тогда, когда палочки, крючочки и кружки еще не стали словами”.
 И тогда самолетику захотелось посмотреть с высоты на родной аэродром, на поля и леса. Захотелось самому рисовать узоры, которые, оказывается, как и буквы, состоят из совсем простых линий. И он представил, как выписывает эти линии, которые складываются в узоры-слова. А потом разбежался и взлетел именно так, как представлял себе это. Он почувствовал, как воздух сам поддерживает и помогает ему. Лететь было легко и приятно. Поднимаясь все выше, он смотрел вперед, а за ним в небе оставались буквы. И как вы думаете, что он написал? Одна за другой появлялись буквы и складывались в слова. И вот те, кто стоял, внизу прочитали: “У меня получилось!” Это было очень приятно.
 И может быть, вы удивитесь, что с тех пор самолетик стал летать все увереннее и писать все новые и новые слова на небе, выполняя самые сложные упражнения. А потом он вырос и, оглядываясь в прошлое, с улыбкой вспоминал то время, когда он еще не умел летать.

Упражнение «Корректурная проба»
Задание:  Вычеркивание буквы «Н»;

[bookmark: _Toc439783756] Игра «Вижу, слышу, чувствую»
Набор «Пробую на вкус и нюхаю»: мандарин, сено, чайник, дом, конфета, больница, носки, перец, мыло, булка, духи, курица, роза, дым, кофе, мусор, свеча, болото, ремень, чеснок.

 Упражнение «Точки в квадратах»
На рисунке в квадратах определённым образом расставлены точки. Ребёнка просят посмотреть на первый квадрат (остальные  квадраты закрываются) и постараться точно так же расставить эти точки в пустом квадрате. Время показа одной карточки – 1-2 секунды, на воспроизведение точек ребёнку отводится не более 15 секунд.

Упражнение “Маяк” хорошо помогает тем, кто чувствовал себя беззащитным и слабым. Выполняется под музыку.
Сейчас, когда вы устраиваетесь удобно, и вашим рукам удобно лежать там, где они лежат, и комфортно вашей спине и ногам, вы отправитесь в путешествие, и оно принесет вам спокойствие и уверенность. И, может быть, вы переживете волшебные превращения, если вы захотите этого. Просто позвольте себе видеть образы, появляющиеся перед вами, слышать голос, который может превратиться в иные звуки - шум волн или крики чаек, и испытывать приятные переживания. Возможно, вы видите какие-то знакомые картины или то, что никогда до этого не видели. Я хочу предложить вам представить море, над которым поднимается туман. И пусть вам воображение нарисует сейчас этот туман. Я не знаю, какого цвета этот туман - молочно-белый или прозрачный, или какой-то другой, совсем особенный. И, в общем, это неважно. 
И, может быть, туман будет той маленькой ступенькой, от которой легко оттолкнуться и поплыть или полететь. Ты можешь почувствовать свое дыхание, и с каждым вздохом твои мысли и чувства и все ощущения, которые приходят к тебе, звучат и растут, отдаются эхом. И в тумане появляется маленький скалистый остров. На вершине острова высокий, крепко поставленный маяк. И может быть, тебе захочется остановиться и почувствовать себя этим маяком, стоящим на скалистом острове. Твои стены такие прочные, что даже сильные ветры, постоянно дующие на острове, не могут покачнуть тебя. Днем и ночью, в хорошую и плохую погоду мощный свет маяка служит ориентиром для судов. Когда корабли видят свет маяка, они знают, что верно нашли свой путь в тумане. Свет маяка помогает им плыть уверенно и прямо к своей цели.
 Бывают разные маяки. Есть такие маяки, которые стоят на маленьком острове в океане и с течением времени становятся все мощнее и мудрее, все крепче и увереннее, и волны расходятся и обходят эти маяки. И тебе может быть интересно, что и ты можешь чувствовать себя сильнее и увереннее. Это новое чувство и это новое знание, и все, что ты обретаешь на своем пути - это может быть движением к свободе и силе. И сейчас ты можешь побыть немного с самим собой и прислушаться к себе, и ты можешь выбирать, что новое ты хочешь чувствовать внутри себя. И новый опыт и новые возможности легко приходят к тебе. И пока звучит музыка, ты возвращаешься, и время будет течь как обычно, и ты будешь чувствовать себя легко и приятно. И ты можешь взять столько времени, сколько тебе нужно для того, чтобы побыть внутри себя и вернуться.


Занятие 4. Вижу-слышу-трогаю 
Рефлексия предыдущего занятия. Упражнения на развитие произвольного внимания и памяти. Упражнения на развитие умения вовлекать в процесс запоминания сенсорную память.

Кинезиологическая гимнастика под видео и музыку

Метафора 
Итак, однажды по лесу шел мудрец. И он увидел лесоруба, пилившего огромное дерево старой тупой пилой. Было ясно, что работает тот уже очень давно, сильно устал, а результат был очень невелик. “Что ты делаешь?”- спросил мудрец. “Не видишь - я работаю!”- сердито ответил лесоруб. “Если ты заточишь свой инструмент, дело пойдет гораздо быстрее,”- посоветовал мудрец. “Не мешай мне, мне некогда, мне работать надо,”- ответил упрямый лесоруб.
Не так ли и мы, торопясь сделать что-то, не думаем, как можно заточить наши инструменты?

Упражнение “Исключение лишнего слова”
Оно направлено на развитие мышления - зарядка для ума - и связано с метапрограммой “Сходство и различие”. Запишите на доске три слова: “помидор”, “собака”, “солнце” и попросите участников назвать третье лишнее. Пусть они объяснят, по какому принципу объединили два слова и выбросили третье. Например, помидор и солнце - неодушевленные имена существительные, а собака - одушевленное, или собака и солнце начинаются с буквы “с”, помидор - лишнее и так далее. Потратьте на игру не менее 7-10 минут

Упражнение «Корректурная проба»
Задание:  Вычеркивание буквы «И»;

Игра  «Вижу-слышу-трогаю»
Набор: стол, калина, мёд, слон, парк, ноги, рука, калитка, оса, бак, обед, свет, птица, сад, одежда, ученье, дорога, ночь, стул, поле, ошибка, лес, молоко, лошадь, мышь.

Упражнение на концентрацию внимания:  "Сверхвнимание"
Участники разбиваются на две группы: "мешающие" и "внимательные". "Внимательные" расставляются ведущим по периметру зала лицом к центру и получают отличительные знаки (нарукавные повязки, косынки или шапочки). Им дается инструкция: "Ваша задача - изобразить, сыграть, словно актер, войти в роль человека, полностью сосредоточенного на какой-то внутренней работе и не замечающего окружающего. (Ведущий показывает выражение лица человека с пустым, отсутствующим взглядом.)
Задача внимательных, стоя с открытыми глазами и не закрывая ушей, не замечать того, что делают Мешающие. Они, к примеру, могут  ярко представить себе, будто смотрят увлекательный кинофильм или участвуют в опасном путешествии.
Как только запускается таймер, Мешающие начинают провоцировать и отвлекать Внимательных:  рассказывают анекдоты, выкрикивают едкие замечания относительно Внимательных, изображают животных, просят у Внимательных милостыню, да практически  что угодно, что придет в голову. По условиям Мешающие лишь не должны прикасаться к Внимательным.
Возможен, например, такой диалог: "Привет!" Молчание. "Ты чего, обиделся?"
Молчание. "Ребята, чего это с ним?"
Молчание. И так далее.

 Релаксационное упражнение
 Сейчас, когда вы закроете глаза, вы сделаете то, о чем я попрошу вас. Сначала отметьте три визуальных образа, затем три слуховых, затем три ощущения. После этого отметьте два других визуальных образа, которые у вас возникли, два новых звука и два новых ощущения. Затем найдите один образ, один звук и одно ощущение. Разумеется, они не должны повторяться. Теперь, когда вы понимаете, что умеете переключать свое внимание и направлять его по своему желанию, подумайте, какими возможностями и способностями еще вы обладаете, даже не осознавая этого. Ресурсы, которыми вы обладаете и о которых вы еще не  знаете, помогут вам быть более успешными, легче учиться и чувствовать себя увереннее. Я не знаю, какие ресурсы помогают каждому из вас -может быть, это хорошая память или внимание, а может быть, терпение или желание научиться. А может быть, это что-то еще, совсем особенное, о чем знаете только вы. И после наших занятий вы, вероятно, сможете использовать эти ресурсы, которыми обладаете, более правильно. И когда вы откроете глаза, то, что вы уже изучили, стало понятнее и проще. И вы сможете воспользоваться этим знанием, когда захотите. Позвольте себе сделать это и позвольте себе приятно удивиться тому, как это происходит.


Занятие 5. Придумываем фильмы 
Рефлексия предыдущего занятия. Упражнения на развитие произвольного внимания и памяти. Метод ассоциаций. Упражнения на развитие умения использовать приёмы запоминания (метод ассоциаций).

Кинезиологическая гимнастика под видео и музыку

Упражнение «Озеро»
Представьте себе, что вы идете по густому лесу. У каждого из вас есть свой лес, в котором вы предпочитаете бывать, и с которым связаны приятные воспоминания. Кругом деревья, под ногами трава или сухие иголки - я не знаю. Вы оглядываетесь вокруг - стволы деревьев тянутся высоко вверх. Постепенно деревья расступаются и за ними появляется большая поляна, посреди которой лежит лесное озеро, наполненное удивительно чистой, прозрачной водой. Оно сверкает, как драгоценный камень. Оно очень спокойное и глубокое. А теперь представьте, что вы превращаетесь в это озеро. Ощутите свою глубину, спокойствие. Позвольте себе побыть некоторое время тихим лесным озером, скрытым от людских глас в густом лесу. Если вы хотите, вы можете оставить себе это чувство. Оно есть в вас и останется с вами столько, сколько вы захотите.

Упражнение  «Круг» (служит для развития направленного внимания)
Нарисуйте на середине доске круг с точкой в центре (иногда мы рисуем яблоко). Все участники смотрят на точку в кругу и по команде “Глаза вверх” поднимают глаза вверх (голова при этом остается неподвижной), по команде “Глаза влево” соответственно переводят глаза влево и так далее (вправо, вниз). Помимо своего прямого назначения, это упражнение является профилактическим против близорукости. Затем каждый ученик выполняет это задание самостоятельно. Предупредите, что придется быть очень внимательным, и сначала давать себе команду и только потом переводить глаза. 

Упражнение «Корректурная проба»
Задание:  Вычеркивание букв «Е» и «К»; 

Упражнение на внутреннюю визуализацию, внимание и память. 
Задание к этому упражнению очень простое: запомните 10 слов, представляя себе мультипликационный фильм, где участвуют названные герои. Запоминать можно с открытыми или закрытыми глазами - кому как удобно. Слова для запоминания: пчелы, медвежонок, озеро, тележка, стакан, маргаритка, облако, бельчонок, дорожка, солнце. Предварительно слова записываются на доске так, чтобы их можно было показать во время проверки. После того, как те, кто запомнил все 10 слов, прочитали их, поделились своей стратегией запоминания и рассказали о своих внутренних образах. 

Игра «Мемори»
Материал: «Парные картинки» набор «Грибы»;

Упражнение «Точки в квадратах»
В завершение занятий предложите своим ученикам ответить на вопросы (совсем не обязательно вслух, но если кто-то захочет, почему бы и нет): ”Что я сегодня на занятиях сделал хорошо? А что мог бы сделать еще лучше?”


Занятие 6. Слова и проволочные фигурки 
Рефлексия предыдущего занятия. Упражнения на развитие произвольного внимания и памяти. Метод мест. Упражнения на развитие умения использовать приёмы запоминания (метод мест).

Кинезиологическая гимнастика под видео и музыку

Обозначив начало занятий любым позитивным аудиальным якорем, мы обычно рассказываем метафору. 
Однажды в темном помещении людям, не знавшим, что такое слон, показывали это животное. Один вошел в комнату, где был слон, ощупал руками хобот и сказал: ”Слон похож на змею. Он длинный и гибкий”. Другой ощупал слоновий бок и сказал: ”Слон похож на стену - он большой и плоский”. А третий, ухватив слона за хвост, закричал: ”Вы все ошибаетесь! Слон - это длинная веревка!” И никто из них не знал, что это просто слон, потому что каждый знал только часть.

Упражнение на внутреннюю визуализацию.
Предложите участникам занятий запомнить 10 слов, рисуя в воображении мультфильм, пользуясь способами эффективного запоминания. Если вы хотите запомнить какие-то слова, можете увеличить число предметов (например, запоминая слово спичка, представьте множество спичек, рассыпанных на столе). Или сильно увеличьте предмет в размерах - нужно запомнить, например, слово “книга”- представьте гигантскую старинную книгу в толстом кожаном переплете. Чем подробнее описание образа, которое дают вам ученики, тем больше вероятность, что они запомнили это слово. Хорошо запоминаются образы в движении. Так, запоминая слова  сундук, мяч, птица, представьте, например, как распахивается огромный сундук, из него выпрыгивает мяч, лопается, и оттуда вылетает птица. Здесь использован еще и так называемый метод “Матрешки”, когда одно появляется из другого.  Каждое слова становится образом для мультфильма. Слова для запоминания: варежка, мышь, много туч, желудь, птицы, мотоцикл, площадь, шествие, участник, чувство. Просмотрите мультфильм и запишите слова. Обсудите, кто как запоминал, вероятно, кто-то захочет рассказать о своем мультфильме. Потренируйте учеников, пусть они определят, для кого какой мнемонический прием удобнее. Попробуйте развить нехарактерные способы запоминания.

Упражнение «Корректурная проба»
Задание:  Вычеркивание букв «А» и «О»; 

 Метод Цицерона (метод мест)
Эксперименты показали, что резервы памяти связаны с развитием образной памяти.
На первом занятии мы предлагаем участникам запомнить список из 20 слов, используя “метод Цицерона” (“расставь в своей комнате”). Цицерон тренировал свою память так: то, что ему нужно было запомнить, он располагал в знакомой комнате. Потом достаточно было вспомнить комнату и “пройти” по ней, собирая необходимую информацию. Справедливости ради стоит заметить, что этот метод был известен еще до Цицерона. 
Своим ученикам мы предлагали следующий список: очки, гусь, шоколадка, сердце, грузовик, носки, книга, чувство, солнце, мышь, пылесос, часы, цветок, компьютер, смех, лестница, ваза, свеча, седло, слон. Проверив, кто сколько слов может воспроизвести в произвольном порядке, попросите рассказать, кто как запоминал слова, которые не имеют предметного образа (смех, чувство). Кстати, их чаще всего и не могут вспомнить. Наиболее успешные ученики создают ассоциативный образ, связанный с этими словами.

Игра «Мемори»
Материал: «Парные картинки» (набор «Птицы»);

Упражнение «Цветные треугольники»  (на развитие произвольного внимания)
Материал:  цветные карандаши и нарисованные в ряд 10 треугольников. 
Предупредить о необходимости быть внимательным, так как инструкция произносится только один раз: "Будь внимательным, заштрихуй красным карандашом третий, седьмой и девятый треугольники". Если ребёнок спрашивает, что делать дальше, - ответить, что пусть он делает так, как понял.
Если ребёнок справился с первым заданием, можно продолжить выполнение заданий, придумывая и постепенно усложняя условия.

Упражнение «Сколько букв»
Будьте внимательны, от вас многое зависит! В течение того времени, пока вы читаете (вслух, разумеется) стихотворение Баратынского, участники должны посчитать, сколько букв И находится в этом стихотворении.
И вот сентябрь! замедля свой восход
Сияньем хладным солнце блещет,
И луч его, в зерцале зыбком вод,
Неверным золотом трепещет.

Метафора на снятие агрессивности 
Сегодня я расскажу вам историю о Штушти-Кутушти. А, вы не знаете, кто это такой?  Штушти-Кутушти - страшный зверь, который живет в лесу. Так считают все другие звери. И у них есть на это свои причины. Однажды Штушти-Кутушти подкрался к павлину, отдыхавшему после обеда, и выдрал ему из хвоста самые длинные перья. А в другой раз он больно укусил за лапу тигренка. А как-то раз подрался со слоненком . И вообще Штушти-Кутушти любил царапаться и кусаться. Поэтому звери не дружили с Штушти-Кутушти и боялись его. 
И вот в один прекрасный день Штушти-Кутушти сидел под большим деревом и размышлял о своей жизни. Сегодня он уже успел до слез обидеть нескольких обитателей леса, но это его почему-то не радовало. И вдруг он услышал сверху чей-то голос: “Почему ты грустишь, о Штушти-Кутушти?” Штушти-Кутушти огляделся по сторонам и увидел, что над ним устроился огромный старый Удав. Все в лесу знали его мудрость и силу, и поэтому Штушти-Кутушти не осмелился нагрубить ему. “Что-то не так в моей жизни...” - проворчал он. “А чего бы тебе хотелось?” - спросил Удав. “Меня никто не любит! - признался Штушти-Кутушти.- И от этого мне плохо”. “А что ты можешь сделать для того, чтобы тебя любили?” - снова спросил Удав. “Я не знаю,” - задумался Штушти-Кутушти. И вдруг он подумал, что действительно не знает, что нужно сделать, чтобы тебя любили. Он умел кусаться и больно царапаться, дразниться и обманывать, но это совсем не то, что нужно делать, чтобы тебя любили. “Когда я был совсем маленьким, - сказал Удав, - мой дедушка говорил мне: “Делай другим то, что ты хочешь получить от них”. “Значит, если я хочу, чтобы на меня обращали внимание, я могу улыбнуться или дать что-нибудь, что у меня есть?” - догадался Штушти-Кутушти. “Да, и это непросто, поделиться с другим или помочь ему, а иногда просто улыбнуться”, - сказал Удав. 
Честно говоря, Штушти-Кутушти пришлось нелегко. Ведь звери боялись его. Но теперь он понимал, что нужно делать, чтобы на тебя сначала обратили внимание, а потом полюбили. И не сразу удалось ему добиться того, чего он хотел. И вот как-то раз он пришел к старому Удаву и сказал: “Все, чего я хочу, - это просто сказать спасибо тебе и твоему дедушке. И другие звери относятся ко мне так, как я отношусь к ним.” 


Занятие 7. Запоминание текстов
Рефлексия предыдущего занятия. Упражнения на развитие произвольного внимания и памяти.  Упражнения на развитие умения использовать изученные приёмы запоминания. Домашнее задание: применить полученные знания на уроках.

Кинезиологическая гимнастика под видео и музыку

Упражнение «Дождь» (автор Мужицкая Т.)
 Ведущий делит участников на три группы. Первая группа по сигналу начнет поочередно щелкать пальцами то правой, то левой руки (это трудно, попробуйте!), вторая через некоторое время поочередно похлопывать ладонями по коленкам, а чуть позже третья команда начнет притопывать ногами - правая-левая, правая-левая или наоборот. Упражнение выполняется с закрытыми глазами, и если выполняется правильно, вы услышите, как начинается дождь, льет сильнее и сильнее, превращается в ливень и постепенно стихает. Для того, чтобы дождь стих, упражнение выполняется в обратном порядке. Сигнал обычно дается прикосновением и шепотом. Хорошо закончить его вопросом: “Кто что услышал?”
Таким образом, ваши ученики настроились на прием аудиальной информации.

Упражнение «Корректурная проба»
Задание:  Вычеркивание букв «А» и «О»; 

«Добавь слово»
Один ребёнок называет какой-нибудь предмет, второй повторяет названное слово и добавляет какое-либо своё. Третий ребёнок повторяет уже два слова и называет третье. Четвёртому ребёнку придётся повторить уже три слова, а потом назвать своё и т.д.

«Слушаем и рисуем»
Задание: прочитайте детям рассказ и предложите им нарисовать рисунок, точно отражающий его содержание.
В воскресенье слепил я трёх замечательных снеговиков. Слепил их из комков снега. Один получился большой, другой – поменьше, а третий – совсем крохотный. Руки первого и второго – снежные комки, а у третьего – из сучков. Вместо носа вставлены морковки. Глаза из треугольников.

Игра «Мемори»
Материал: «Парные картинки» (набор «Животные»);

Упражнение «Симметричное рисование»
Встаньте или сядьте по центру рисовальной поверхности и одновременно двумя руками рисуйте одинаковые изображения вправо и влево (с зеркальным отражением).  Вначале можно рисовать «двуручные» рисунки на доске или на больших листах бумаги на стене, потом переходите к работе за столом на меньших листах.

Упражнение «Передача энергии»
Вообразите перед собой какой-то источник энергии. Возможно, это горячее солнце или мощная лампа или что-то еще. Он согревает вас, дает вам энергию. Постарайтесь ощутить, как энергия воздействует на ваше тело. Представьте такой же источник энергии за своей спиной. Почувствуйте, как волны энергии скользят вниз и вверх по вашей спине. Поместите источник энергии справа. Ощутите воздействие энергии на правую половину тела.
Поместите источник энергии слева. Ощутите воздействие энергии на левую половину тела.
Теперь источник энергии находится у вас под ногами. Почувствуйте, как наполняются энергией ступни ваших ног, а потом энергия поднимается выше и распространяется по всему телу.
Представьте, что вы посылаете энергию какому-то близкому для вас человеку.


Занятие 8. Запоминание стихов
Рефлексия предыдущего занятия. Упражнения на развитие произвольного внимания и памяти.  Упражнения на развитие умения использовать изученные приёмы запоминания. Домашнее задание: применить полученные знания на уроках.

Кинезиологическая гимнастика под видео и музыку.

Упражнение «Заброшенный сад»
Представьте, что вы попали на территорию старинного замок. Может быть, вы увидели высокую каменную стену, в которой находится дверь. И вы можете открыть ее и войти. Если вы войдете в нее, вы окажетесь в старом заброшенном саду возле замка. Когда-то давно это был прекрасный сад, но за ним давно никто не ухаживает. Деревья так разрослись, густая трава закрыла тропинки. Только вы можете вернуть саду прежний вид. Оглядитесь - начав с любой части сада, вы подрезаете ветки деревьев, выкашиваете слишком густую траву, поливаете деревья, то есть делаете так, что сад постепенно преображается. Что еще вам хотелось бы сделать? Теперь остановитесь и сравните ту часть сада, где вы уже поработали, с той, которую вы еще не трогали.

Упражнение на развитие вербального интеллекта (тест Айзенка). Вставьте слово, которое заканчивает первое слово и начинает второе.
ОБЫ(...)КА 

Вставьте слово в скобки.                                             
БАГОР(РОСА)ТЕСАК
ГАРАЖ(....)ТАБАК

КНИГА(АИСТ)САЛАТ
ПОРОГ(....)ОМЛЕТ

ФЛЯГА(АЛЬТ)ЖЕСТЬ
КОСЯК(....)МИРАЖ

ЛОТОК(КЛАД)ЛОДКА
ОЛИМП(....)КАТЕР

ПИРОГ(ПОЛЕ)СЛЕЗА
РЫНОК(....)ОСАДА

Вйорбео, лоер, угьс, сятбер - какая из названных птиц самая маленькая?

Упражнение «Корректурная проба»
Задание:  Вычеркивание букв «Л» и «С»; 
«Слушаем и рисуем»
Задание: прочитайте детям рассказ и предложите им нарисовать рисунок, точно отражающий его содержание.
Задание: предложите ребёнку послушать стихотворение и по памяти нарисовать те предметы, о которых в нём говорится.
Матрёшек будем рисовать:
Раз, два, три, четыре, пять.
Всех больше первая матрёшка:
Зелёный сарафан, кокошник.
А за ней сестра – вторая,
В жёлтом платье выступает.
Третья меньше второй:
Сарафанчик голубой.
У четвёртой матрёшки
Рост поменьше немножко,
сарафанчик синий,
Яркий и красивый.
Пятая матрёшка –
В красненькой одёжке.
Всех запомнить постарайся,
За рисунок принимайся!
Стихотворение рекомендуется повторить 2 раза.

Игра «Мемори» 
Материал: «Парные картинки».

Метафора 
Однажды падишах решил подвергнуть испытанию своих визирей. “О мои подданные!- обратился к ним падишах, - у меня есть для вас трудная задача, и я хотел бы знать, кто сможет решить ее”. Он повел своих подданных в сад, в углу которого была ржавая железная двери с огромным замком. “Тот, кто сможет открыть эту дверь, станет моим первым визирем”,-  сказал он и отошел в сторону. Одни придворные только качали головами, другие стали разглядывать замок, третьи начали неуверенно толкать дверь, но они были убеждены, что не смогут открыть ее. Один за другим они отходили от двери. Но один визирь внимательно осмотрел дверь, ощупал замок и изо всех сил нажал на дверь. Он толкал ее и - о чудо! - она стала поддаваться, появилась сначала узкая щель, а потом дверь стала двигаться все быстрее и раскрылась. Тогда падишах сказал: “Ты станешь первым визирем, потому что полагаешься не только на то, что видишь и слышишь, но веришь в собственные силы.  



Занятие 9. Наши результаты 
Подведение итогов. Контрольное вычеркивание букв. Повторная диагностика. Составление графика «кривой запоминания». Рефлексия. Заполнение анкеты-отзыва. Вручение удостоверения о прохождении курса и полученных навыках.

Кинезиологическая гимнастика под видео и музыку

«Три дистанции» 
По команде ведущего “Первая дистанция” участники должны услышать как можно больше звуков на улице (за стенами здания). По команде “Вторая дистанция” - услышать звуки в школе (или в том помещении, в котором проходят занятия). И по команде “Третья дистанция” - услышать то, что происходит внутри каждого (стук сердца, дыхание). Если это сложно, пусть на третьей дистанции будут звуки внутри кабинета. Несколько раз назовите дистанции, а затем попросите участников сосредоточиться на вашем голосе. Пусть они назовут те звуки, которые услышали на первой, затем второй и, наконец, на третьей дистанциях. Интересно, насколько точно охарактеризуют услышанные звуки члены группы. Смогут ли они определить, чьи шаги (взрослого или ребенка) раздавались в школе, откуда доносились голоса и шум машин, какие птицы пели? Это упражнение развивает умение переключать внимание.
Следующий шаг наших занятий - развитие внутренней визуализации. Предложите ученикам представить поляну и огромное старое дерево, стоящее посредине. И может быть, это будет дуб или береза или совсем другое дерево. Приблизьтесь к нему или, если так удобнее, приблизьте дерево к себе. Рассмотрите его морщинистую кору, почувствуйте прикосновение к ее поверхности. Поднимите голову вверх и взгляните на ветви дерева. Рассмотрите одну ветку. Теперь рассмотрите тоненькие веточки и листья. Сфокусируйте свое внимание на одном листе. Какой он? Видите ли вы его прожилки? Снова посмотрите на дерево, стоящее посреди поляны. Листья и ветви сливаются в раскидистую крону, венчающую мощный ствол.

Упражнение «Корректурная проба»
Задание:  Контрольное вычеркивание букв «А» и «Н»;

Повторная диагностика. 
Составление графика «кривой запоминания». 

Заполнение анкеты-отзыва

Метафора
Однажды корабль, везший ценный груз, попал в шторм и потерял направление. Приборы были испорчены, и в  течение долгих дней он блуждал по морю. Скоро закончились запасы питьевой воды, и матросы страдали от жажды. И вот, когда все уже потеряли надежду на спасение, на горизонте показался парус. С мачты потерявшего курс корабля был подан сигнал: ”Мы умираем от жажды, пришлите нам пресной воды!” Тотчас с встречного корабля был подан ответный сигнал: “Опустите ведро на том месте, где находитесь”. Команда корабля, терпящего бедствие, знала, что вокруг только воды соленого моря, и снова подала сигнал: “Воды, пришлите нам воды!” И снова получили ответ: “Опустите ведро там, где вы находитесь!” Капитан наконец внял совету и приказал опустить ведро за борт. Когда его подняли, оно было наполнено пресной, кристально чистой водой. Оказалось, что в этом месте было сильное течение из устья реки Амазонки.
Завершается занятие трансовым упражнением в сопровождении музыки. 
Сейчас, когда вы закроете глаза, вы снова отправитесь в приятное путешествие. А пока просто устройтесь удобно так, чтобы было комфортно вашим ногам и спине, приятные тепло и тяжесть наполняют руки. Вы отправляетесь в путешествие на пляж на рассвете. Перед вами море, прозрачное или темное, я не знаю. Вы можете вдохнуть и ощутить запах моря. Кругом тишина, в которой постепенно начинают появляться какие-то звуки. Это щебечут птицы или шуршат волны, или какие-то другие звуки, совсем особенные. Если повернуться к морю, то можно увидеть, как далеко из-за горизонта появляются первые лучи солнца. Оно медленно поднимается из воды, и на воде появляется дорожка мерцающего света, ведущая к самому солнцу. Вода очень приятная, и, если хотите, вы можете остаться на берегу или войти в воду. Можно плыть и это легко, как если бы вода сама держала вас. Можно плыть по солнечной дорожке или просто лечь на спину и почувствовать, как вода покачивает вас. Иногда так бывает, когда плывешь на надувном матрасе. Вокруг воздух становится все теплее, наполняется солнечным светом. Если хотите, вы можете еще немного побыть в воде, а потом возвращайтесь. Легко ощущать свободу и энергию. Что вам захочется сделать, когда вы вернетесь из путешествия? Пока заканчивается музыка, подумайте об этом.
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 Приложение 1
«Заучивание 10 слов»,  А.Р.Лурия

(Практическая психология в тестах, или как научиться понимать себя и других / Сост. Р.Римская, С.Римский. М.: АСТ-ПРЕСС, 1998 – с.66-69)
Цель: оценить состояние кратковременной и долговременной памяти, утомляемости, активности внимания.
Оборудование: протоколы с десятью, не связанными непосредственно между собой словами, ручка, изолированное помещение.
Взрослый называет 10 слов, которые необходимо повторить в произвольном порядке. Результаты отмечаются в бланке.
Опыт повторяется 5-6 раз. «Лишние» слова записываются в дополнительный столбик.
На основании данных составляется график – «кривая запоминания». По горизонтальной оси откладывается количество повторений, по вертикальной оси - количество воспроизведенных правильно слов. 
По форме кривой можно сделать выводы об особенностях запоминания.
Интерпретация результатов: 
Если кривая сначала увеличивается, а затем уменьшается, то это говорит об истощаемости.
Зигзагообразная кривая указывает на неустойчивость внимания.
Кривая в форме плато (показатели на одном уровне) свидетельствует об эмоциональной вялости, отсутствии заинтересованности в интеллектуальной работе.
В норме количество правильно названных слов увеличивается с каждым запоминанием и варьируется от 5-7 после первого предъявления до 9-10 к 3-4 повторению.
	Число слов, удержанных и воспроизведенных час спустя, свидетельствует об объеме долговременной памяти.
Бланк протокола
ФИО_________________________________________________________

	№п/п
	число
	хор
	камень
	гриб
	кино
	зонт
	море
	шмель
	лампа
	рысь
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Приложение 2
Анкета-отзыв

Ф.И. уч-ся ________________________________________  Класс _____

У меня стало лучше получаться __________________________________

Я стала (стал) _________________________________________________

Больше всего мне понравилось __________________________________

Мне бы  хотелось ______________________________________________


Приложение 3

Удостоверение

Выдано ученику (це) ______  класса ______________________________
 в том, что он (она) добросовестно посетил (а) занятия «Узелок на память», выполнил (а) все предложенные упражнения по развитию памяти и внимания, научилась приёмам запоминания рассказов и стихотворений.

Психолог Ирина Викторовна
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Память – процессы запечатления текущей информации, организации и сохранения прошлого опыта, делающие возможным его повторное использование в деятельности или возвращение в сферу сознания.

Внимание – форма психической активности, которая проявляется в её направленности и сосредоточенности на том или ином объекте.

Мнемоника – система приемов, облегчающих запоминание и последующее сохранение материала. Имеет второстепенное значение по сравнению с выделением существенных логически оправданных связей.

Визуализация – мнемонический прием по воссозданию в памяти зрительных образов.

Привлечение чувств – мнемонический прием запоминания, при котором в процесс запоминания вовлекается чувственная (сенсорная) память.

Метод мест – мнемонический прием, состоящий в мысленном объединении запоминаемого предмета с каким-нибудь местом.

Техника ассоциаций – мнемонический прием, позволяющий объединить перечень предметов через небольшую историю в общий контекст.
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