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Пояснительная записка
Программа по трудовому и профессионально трудовому обучению детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата составлена на основе Программы «Технология. Трудовое обучение 5-11 классы» (научные руководители Ю.Л.Хотунцев. В.Д.Симоненко, Москва, Просвещение 2010г.), рекомендованной Минобрнауки в полном соответствии с федеральным компонентом государственного основного, общего образования на базовом уровне. 
Содержательная часть программы составлена с учетом специфики отклонений психофизического состояния учащихся 5-10 классов с нарушениями опорно-двигательного аппарата. В ней представлены основные направления и разделы программы, определено количество часов, необходимых для их реализации. 

Учитывая профиль и степень заболевания учащихся, из программы исключены работы на электрических швейных машинах, а так же разделы радиоэлектроника, технология обработки конструкционных материалов, информационные технологии.
Данная программа относится к числу адаптированных программ учитывающих индивидуальные и типологические особенности учащихся и их возможности. Содержание отвечает требованиям государственного образовательного стандарта и основным задачам коррекционного- развивающего обучения в части формирования высших психических функции (восприятие, пространственная ориентация, зрительно-двигательная координация) и сохранение здоровья обучающихся. Программа содержит перечень различных видов и форм деятельности, учитывающих профиль и степень нарушения опорно-двигательного аппарата. Большое место отводится выработке устойчивого трудового навыка, соблюдению правил технике безопасности в предлагаемой системе тренировочных и формирующих упражнений, качественному выполнению трудовых операций.
В соответствии с поставленными целями продумано тематическое содержание, определены формы и методы работы, сформулированы знания, умения и навыки учащихся.

Программа имеет опыт по реализации в условиях конкретного образовательного учреждения, свидетельствующий об ее эффективности.

Дана программа позволяет организовать системную работу по трудовому обучению учащихся общеобразовательной школы С(К)ОУ 6 вида. Она помогает устранить некоторые специфические проблемы и трудности трудовой деятельности и трудовой активности учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата снижающие их учебную мотивацию, дает практическую возможность формирования и развития трудовых навыков, является средством профориентации и способом достижения успешной социализации.
Главная цель курса «Трудовое обучение» - подготовка учащихся к самостоятельной трудовой жизни и их профессиональной адаптации в изменяющихся социально-экономических условиях.
В связи с этим в процессе ведения курса «Трудовое обучение» должны быть решены следующие задачи:
· формирование у учащихся общетрудовых знаний и умений;

· формирование организационных умений труда:

-
планирования выполняемой работы, организации рабочего места, осуществление самоконтроля;
· ознакомление с технологией, устройством простых инструментов, приспособлений, машин;

· организация индивидуальных и коллективных форм труда;

· воспитание творческого отношения к качественному выполнению трудовой деятельности;

· подготовка учащихся к осознанному профессиональному самоопределению.

Наряду с решением базисных требований массовой общеобразовательной
школы перед трудовым обучением учащихся с церебральным параличом стоят специальные лечебно-коррекционнные задачи, направленные на коррекцию и компенсацию двигательных, сенсорных и интеллектуальных недостатков:
· поэтапное усложнение двигательных умений и навыков, необходимых для выполнения трудовых заданий;

расширение представлений учащихся о количественных и пространственных отношениях между предметами окружающего мира, развитие пространственной ориентировки и мышления;
· развитие речи, усвоение элементарного технического словаря, абстрактного мышления и воображения;

· использование комплекса специальных гимнастических упражнений для развития движений рук, координации руки и глаза, снятия напряжения усталости;

· корректировка неадекватных профессиональных намерений.

Для решения коррекционных задач трудового обучения и учитывая профиль и степень заболевания (нарушение опорно-двигательного аппарата), программа трудового обучения по «Обслуживающему труду» проведена перестановка тем курса «Технология обработки ткани и пищевых продуктов». Дополнительно в программы введены темы из раздела «Элементы домашней экономики и предпринимательства».
Уроки трудового обучения проводятся при обязательном соблюдении правил техники безопасности, гигиены труда. В мастерских используются 
оборудование и инструменты со специальными приспособлениями, предупреждающие травматизм.
При оценки знаний, умений и навыков учащихся следует обращать внимание на правильность понимания задания, осознания этапов его выполнения, уровень самостоятельности при выполнении задания, качество выполнения действий и движений, участие обеих рук в деятельности.

1.4. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Программа построена с учетом межпредметных связей с курсом химии, где изучаются основные сведения о химических элементах; биологии, где дается знакомство с химической организацией клетки и процессами обмена веществ; изобразительного искусства, где изучаются холодные, теплые, хроматические и
ахроматические цвета.

В процессе занятий учитель знакомит школьников со специальными терминами, их значением правильным произношением и написанием, приучает детей употреблять их в разговорной речи.

Преподавание предмета ведется с использование ИТ, наглядных средств.

Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность учащихся.

Ведущей структурной моделью для организации занятий по технологии является комбинированный урок (бинарный).

Формы организации работы учащихся: индивидуальная, фронтальная, групповая.

Формы учебных занятий: ролевые игры, урок-лекция, семинары, лабораторные работы, практическое занятие, проектные работы, презентации.

Виды деятельности учащихся: устные сообщения, защита презентаций, защита проектов, рефлексия.

Более глубокому освоению содержание программы будут способствовать конкурсы и выставки творческих работ учащихся.

Формы: урок (занятие).

Методика преподавания урока «Технология» отличается от уроков гуманитарного и естественно-математического циклов, в нем предусматривается взаимодействие теоретической и практической деятельности учащихся в учебных мастерских и составляет сдвоенность уроков.

Типы уроков:

· урок изучение нового материала;

· урок совершенствования знаний, умений и навыков;

· урок обобщения и систематизации знаний, умений и навыков;

· комбинированный урок;

· урок контроля умений и навыков.
Виды уроков:

· урок-беседа;

· лабораторно-практическое занятие;

· урок-экскурсия;

· урок-игра;

· выполнение учебного проекта.

Методы обучения:

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:

· словесные, наглядные, практические;

· индуктивные, дедуктивные;

· репродуктивные, проблемно-поисковые;

· самостоятельные, несамостоятельные.

Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности:

· стимулирование и мотивация интереса к учению;


•
стимулирование долга и ответственности в учении.

Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной деятельности:

· устного контроля и самоконтроля;

· письменного контроля и самоконтроля;

· лабораторно-практического (практического) контроля и самоконтроля. Педагогические технологии:

· дифференцированное обучение;

· операционно-предметная система обучения;

· моторно-тренировочная система;

· операционно-комплексная система;

· практические методы обучения;

· решение технических и технологических задач;

· учебно-практические или практические работы;

· обучение учащихся работе с технологическими и инструкционными картами;

· опытно-экспериментальная работа;

· технология коммуникативного обучения на основе схемных и знаковых
- 
моделей учебного материала;

  - проектные творческие технологии (Метод проектов в технологическом

образовании школьников);

· кооперативная деятельность обучающихся;

· коллективное творчество.

В процессе выполнения программы «Технология» осуществляется развитие технического и художественного мышления, творческих способностей личности, формируются экологическое мировоззрение, навыки бесконфликтного делового общения.
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ

(теория и практика совместно)

Оценивание по направлению «Технология ведения дома» выявляет соответствие уровня подготовки обучающихся требованиям ГОС.

В критерии оценки, определяющие подготовку учащегося, входят:

· общая подготовленность, организация рабочего места, научность, технологичность и логика изложения материала;

· уровень усвоения теоретического материала, предусмотренного программой по предмету;

· умение использовать теоретические знания для выполнения текущих заданий, практических работ, упражнений;

· соблюдение этапов технологии изготовления, норм- врВмени, качество выполнения технологических операций и приёмов;

· соблюдение правил санитарии, гигиены, техники безопасности.

· умение самостоятельно находить информацию для решения проблемных ситуаций.

Уровень подготовки оценивается в баллах 5 - «отлично», 4 - «хорошо», 3 - «удовлетворительно», 2 - «неудовлетворительно».

Балл «5» (отлично) ставится, если учащийся:

· подготовлен и организует рабочее место, согласно требованиям научной
организации труда, обстоятельно, технологически грамотно излагает материал, пользуется понятийным аппаратом;

· показывает научно обоснованные знания и умения по эксплуатации и наладке технического оборудования;

· представляет изделие, соответствующее наименованию, эскизу, техническому описанию, технологии изготовления, санитарно-гигиеническим требованиям и требованиям по качеству и оформлению;

· выполняет практическую работу в соответствии с требованиями правил санитарии, гигиены, техники безопасности;

· умеет самостоятельно находить информацию для решения проблемных ситуаций.

Балл «4» (хорошо) ставится, если учащийся:

· подготовлен, допускает ошибки в организации рабочего места, но самостоятельно исправляет их;

· излагает материал, пользуясь понятийным аппаратом;

· допускает единичные ошибки при ответе, но исправляет их;

· не достаточно убедительно обосновывает свои суждения;

· показывает знания и умения по эксплуатации технологического оборудования;

· представляет изделие, соответствующее наименованию, нормативным и 
технологическим требованиям;
· выполняет практическую работу в соответствии с требованиями правил санитарии, гигиены, техники безопасности;

· умеет находить информацию для решения проблемных ситуаций с небольшой помощью взрослого.

Балл «3» (удовлетворительно) ставится, если учащийся:

· подготовлен, допускает ошибки в организации рабочего места;

· обнаруживает знание и понимание основных теоретических положений, излагает материал не достаточно понятно и допускает неточности в определении понятий;
· не может обосновать свои суждения и привести примеры, нарушает последовательность в изложении материала;

· использует технологическое оборудование с нарушением принципов эксплуатации, не приводящих к травме;

· представляет изделие согласно наименованию, с нарушением нормативных и технологических требований;

· выполняет практическую работу с частичным нарушением требований правил санитарии, гигиены, техники безопасности;

· находит информацию для решения проблемных ситуаций с существенной помощью взрослого.

Балл «2» (неудовлетворительно) ставится, если учащийся:

· не подготовлен, не может организовать рабочее место;

· обнаруживает незнание большей части теории вопроса, искажает смысл при формулировке определений;

· материал излагает беспорядочно, неуверенно;

· использует технологическое оборудование с нарушением принципов эксплуатации, приводящих к травме; или не имеет знаний и умений по его эксплуатации;.

· представляет изделие, не соответствующее теме проекта, нормативным и технологическим требованиям (или не представляет изделие);

· выполняет практическую работу с грубым нарушением требований правил санитарии, гигиены, техники безопасности, приводящим к травмам;

· не может найти нужную информацию для решения проблемных ситуаций даже с помощью взрослого.

Примерные нормы оценок знаний и умений учащихся по устному опросу (теория)

Балл «5» ставится, если учащийся:

· умеет изложить его своими словами;

· самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами;
· правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

Балл «4» ставится, если учащийся:

· в основном усвоил учебный материал, допускает незначительные ошибки при его изложении своими словами;

· подтверждает ответ конкретными примерами;

· правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

Балл «3» ставится, если учащийся:

· не усвоил существенную часть учебного материала;

· допускает значительные ошибки при его изложении своими словами;

· затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами;

· слабо отвечает на дополнительные вопросы.

Балл «2» ставится, если учащийся:

· почти не усвоил учебный материал;

· не может изложить его своими словами;

· не может подтвердить ответ конкретными примерами;

· не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя.

Примерные нормы оценок выполнения учащимися графических заданий и

лабораторно-практических работ.

Балл «5» ставится, если учащийся:

· творчески планирует выполнение работы;

· самостоятельно и полностью использует знания программного-материала;

· правильно и аккуратно выполняет задание;

· умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и другими средствами, в том числе ИТ.

Балл «4» ставится, если учащийся:

· правильно планирует выполнение работы;

· самостоятельно использует знания программного материала;

· в основном правильно и аккуратно выполняет задание;

· умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями,
приборами и другими средствами.

Балл «3» ставится, если учащийся:

· допускает ошибки при планировании выполнения работы;

· не может самостоятельно использовать значительную часть знаний программного материала;

· допускает ошибки и неаккуратно выполняет задание;

· затрудняется самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, приборы и другие средства.

Балл «2» ставится, если учащийся:

· не может правильно спланировать выполнение работы;

· не может использовать знания программного материала;

· допускает грубые ошибки и неаккуратно выполняет задание;

· не может самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, приборы и другие средства.

Проверка и оценка практической работы учащихся.

Балл «5» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением технологической последовательности, качественно и творчески, в соответствии с требованиями правил санитарии, гигиены, техники безопасности.

Балл «4» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением технологической последовательности, при выполнении отдельных операций допущены небольшие отклонения; общий вид изделия аккуратный, выполняет практическую работу в соответствии с требованиями правил санитарии, гигиены, техники безопасности.

Балл «3» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с нарушением технологической последовательности, отдельные операции выполнены с отклонением от образца (если не было на то установки); изделие оформлено небрежно или не закончено в срок, выполняет практическую работу с частичным нарушением требований правил санитарии, гигиены, техники безопасности.

Балл «2» - ученик самостоятельно не справился с работой, технологическая последовательность нарушена, при выполнении операций допущены большие отклонения, изделие оформлено небрежно и имеет незавершенный вид, выполняет практическую работу с нарушением требованиями правил санитарии, гигиены, техники безопасности.

Оценивание теста учащихся производится по следующей системе:

Балл «5» - получают учащиеся, справившиеся с работой 100 - 90 %;

Балл «4» - ставится в том случае, если верные ответы составляют 80 % от общего количества;

Балл «3» - соответствует работа, содержащая 50 - 70 % правильных ответов.
Программа курса «Обслуживающий труд» муниципального специального /коррекционного/ образовательного учреждения «Школы-интернат №4» /VI вида/
V-X классы
Программа по предмету «Обслуживающий труд» разработана на основе раздела «Культура дома, технология обработки ткани и пищевых продуктов» программы «Технология V-X классов. Взяты все подразделы и темы, сохранён объём учебного материала и распределён по классам в соответствии с учебным планом школы-интерната следующим образом:
· 5 класс - 68 часов


Вводное занятие -3 часа 
Элементы материаловедения - 5 часа
Элементы машиноведения. Работа на швейной машине - 14 часов
Рукоделие - 10 часов
Ручные работы - 4 часа
Уход за одеждой. Ремонт одежды - 6 часов
Проектирование и изготовление рабочей одежды (фартука) - 26 часов Итого: 68 часов.
· 6 класс - 102 часа
Вводное занятие —3 часа
Элементы материаловедения – 6 часов
Элементы машиноведения. Работа на швейной машине - 15 часов
Рукоделие - 21 час
Ремонт одежды и белья - 5 часов
Проектирование и изготовление плечевого изделия простой формы (ночная сорочка без плечевых швов) - 52 часа 
Итого: 102 часа
· 7 класс - 102 часа
Вводное занятие -3 часа

Элементы материаловедения -9 часов
Элементы машиноведения. Работа на швейной машине - 15 часов Рукоделие - 20 часов
Уход за одеждой. Ремонт одежды - 8 часов
Ручные работы - 6 часов
Проектирование и изготовление поясного изделия (юбки) – 41 час

Итого: 102 часа.
· 8 класс - 102 часа
Вводное занятие -3 часа

Гигиена девушки. Косметика – 6 часов

Элементы материаловедения. – 6 часов.
Элементы машиноведения. Работа на швейной машине - 14 часов Проектирование и изготовление плечевого изделия с воротником на основе чертежа ночной сорочки - 34 часа
Уход за одеждой. Ремонт одежды - 7 часов 
Пришивание фурнитуры - 2 часа 
Рукоделие – 12 часов 
Интерьер жилого дома - 3 часа 
Кулинария - 9 часов 
Производительный труд - 6 часов 
Итого: 102 часа.
9 класс - 102 часов
Вводное занятие часов -3 часа

Профессиональное самоопределение – 6 часов

Гигиена девушки. Косметика - 6 часа 
Кулинария - 12 часов
Элементы машиноведения. Уход за швейной машиной - 6 часов Проектирование и изготовление плечевого изделия с втачным рукавом -42 часа
Рукоделие - 10 часов
Производительный труд по выполнению заказов школы - 11 часов Интерьер жилого дома часа – 3 часа

Ремонт одежды и белья - 3 часа 
Итого: 102 часов.
10 класс - 102 часов
Вводное занятие – 3 часа
Основы предпринимательства – 6 часов
Имидж и этикет современного человека – 6 часов

Гигиена девушки. Косметика - 4 часа
Кулинария - 9 часа
Элементы машиноведения -6 часов

Элементы материаловедения - 6 часов
Проектирование и изготовление плечевого изделия с талиевыми вытачками - 45 часов
Изготовление сувенирных швейных изделий – 9 часов
Уход за одеждой и бельём – 3 часа

Интерьер жилого дома – 3 часа 
Уход за ребёнком - 3 часа 
Итого: 102 часов.
Перечень умений и навыков формируемых у учащихся.
Учащийся должен уметь:
· 5 класс

Осуществлять поиск необходимой информации в области обработки ткани.
Определять в ткани нить основы и утка, лицевую и изнаночную стороны.
Заправлять швейную машину, наматывать нитки на шпульку, работать на швейной машине, регулировать длину стежка.
Переводить рисунок вышивки на ткань, подбирать иглы и нитки, заправлять изделие в пяльцы, закреплять рабочую нить в ткани, выполнять простейшие ручные стежки и швы.
Подготавливать материалы для лоскутного шитья к работе, подбирать по цвету, рисунку, фактуре, пользоваться инструментами, приспособлениями, соединять детали лоскутной пластики между собой и с подкладкой.
Читать и строить чертёж фартука, снимать мерки и записывать результаты измерений, выполнять моделирование фартука, подготавливать выкройку к раскрою.
Выполнять на швейной машине следующие швы: стачные и шов в подгибку; распускать швы.
Обрабатывать накладные карманы, бретели, пояс и соединять их с фартуком; выполнять раскрой, ВТО, определять качество готового изделия.
Выполнять ручные работы: смёточные, замёточные, намёточные строчки.
Ремонтировать одежду заплатами, удалять пятна с одежды, хранить шерстяные и меховые изделия, изготовлять чехлы для хранения одежды.
Формы контроля знаний:
1. Тестовые задания.

2. Диктант по терминологии.

3. Проверочная практическая работа.

4. Лабораторная работа.

· 6 класс

Определять раппорт саржевого и атласного переплетения, лицевую и изнаночную стороны ткани и дефекты.
Регулировать качество машинной строчки, устанавливать и подбирать иглы для швейной машины, подбирать нитки, определять неполадки в работе швейной машины, вызванные неправильной установкой иглы, чистить и смазывать швейную машину.
Подбирать одежду к традиционным праздникам, определять размер и место узора на изделии, подбирать нитки по цвету по рисованному рисунку.
Выкраивать лоскутную полоску, соединять детали между собой в технике «шитьё из полос», и с подкладкой.
Выполнять простейший ремонт подкладки и карманов, отпаривать и пришивать фурнитуру, подшивать низ брюк тесьмой.
Подбирать ткань и отделку для изготовления ночной сорочки, снимать и записывать мерки, читать и строить чертёж ночной сорочки, моделировать горловину сорочки, подготавливать выкройку к раскрою.
Выполнять машинные швы:
настрочной, двойной и за пошивочный,
обрабатывать ночную сорочку без плечевого шва.
Готовить ткань к раскрою, выполнять экономную раскладку, раскраивать ночную сорочку, подготавливать и обрабатывать детали кроя, проводить примерку, определять и исправлять дефекты в изделии, выполнять ВТО и определять качество готового изделия.
Формы контроля знаний:
· Тестовые задания.

· Диктант по терминологии.

· Проверочная практическая работа.

· Лабораторная работа.

7 класс

Распознавать ткани из искусственных волокон, определять их свойства и применять в пошиве швейных изделий, определять вид раппорта в сложных переплетениях.
Разбирать и собирать челночный комплект швейной машины, закреплять строчку обратным ходом, выполнять зигзагообразную строчку и обрабатывать срезы.
Подбирать ткань для работы с лоскутом, выкраивать квадрат из полосы ткани, заготавливать схему «шахматка» и выполнять её сборку, изготавливать изделия по схеме «шахматка» с различными вариантами цветового решения.
Подбирать нитки, ткань для вышивки и аппликации, переводить рисунок на ткань через копировальную бумагу (цветную), изготавливать и раскраивать изделия по шаблону, прикреплять детали аппликации с помощью накрахмаливания к любой ручной вышивальной строчке.
Выполнять штопку с применением швейной машины, поднимать петли на трикотажных изделиях.
Выполнять ручные потайные подшивочные стежки и обрабатывать с их помощью низ изделия, пришивать пуговицы разными способами.
Снимать мерки для изготовления юбки и записывать результаты измерений, строить и читать чертёж прямой и раскрою.
Выполнять машинные швы: настрочные, шов «встык», накладные.
Раскраивать детали юбки, выполнять подготовку деталей кроя к обработке и обрабатывать юбку, проводить примерку, исправлять дефекты, выполнять окончательную обработку и ВТО, определять качество готового изделия.
Формы контроля знаний:
1. Тестовые задания.

2. Диктант по терминологии.

3. Проверочная практическая работа.

4. Лабораторная работа.

· 8 класс

Соблюдать правила санитарной гигиены и безопасной работы в мастерской.
Распознавать синтетические ткани и применять их в швейных изделиях.
Выполнять работу на швейной машине с приспособлениями малой механизации, выполнять зигзагообразную строчку и обрабатывать прорезные петли строчкой «зигзаг».
Моделировать воротники, изменять длину цельнокроеного рукава и платья, блузки.
Читать и строить чертёж по снятым меркам, выполнять подготовку выкроек к раскрою.
Выполнять окантовочные швы, обрабатывать пройму подкройной обтачкой, горловину воротником, застёжку притачными планками, окончательную отделку и ВТО изделия, определять качество готового изделия.
Выводить пятна с одежды специальными средствами, выполнять штопку брюк и джинс ручными стежками и на швейной машине.
Пришивать фурнитуру, подбирать иглы и нитки для работы с фурнитурой, использовать фурнитуру для отделки.
Подбирать и подготавливать материалы для полуобъёмной аппликации, изготавливать выкройки и раскраивать детали, обрабатывать детали кроя и соединять их с изделием разными способами (ручные стежки, машинная строчка «зигзаг»).
Применять изделия из лоскута для интерьера жилища, в качестве аксессуаров, одежды, подготавливать материалы к работе, выполнять изготовление изделий в технике «шитьё из треугольников».
Выполнять пошив швейных изделий из готового кроя по стандартным размерам (постельное бельё, фартук, халат, шторы, салфетки, прихватки, чехлы и т.д.).
Формы контроля знаний:
5. Тестовые задания.

6. Диктант по терминологии.

7. Проверочная практическая работа.

8. Лабораторная работа.

Переводить выкройки в натуральную величину из журналов мод, увеличивать чертёж, выполненный в масштабе, изменять стандартную выкройку в соответствии с особенностями фигуры.
Выполнять отделку изделия: стачной шов с кантом, рюш, волан.
Выполнять пошив сувенирных швейных изделий самостоятельно с использованием комбинированной технологической карты, инструкции, рисунка с описанием.
Выполнять ремонт подкладки рукава, белья, подшивать низ брюк тесьмой.
Составлять букет, выполнять подбор и посадку комнатных растений.
Выполнять подготовку к детскому празднику, изготовление сувениров и подарков.
Выполнять пошив изделий для выпускного вечера, летнего отдыха с использованием журналов мод, инструкционных, технологических карт, консультации учителя.
Формы контроля знаний:
· Тестовые задания.

· Диктант по терминологии.

· Проверочная практическая работа.

· Лабораторная работа.
Тематический план (5 класс, 68 часов)
	Вводное занятие
	3 часа

	Элементы материаловедения
	5 часов

	Элементы машиноведения. Работа на швейной машине
	14 часов

	Рукоделие:
	10 часов

	- лоскутная пластика
	6 часов

	- вышивка
	4 часа

	Ручные работы
	4 часа

	Уход за одеждой. Ремонт одежды
	6 часов

	Проектирование и изготовление рабочей одежды (фартука)
	26 часов

	- конструирование и моделирование фартука
	4 часа

	- технология выполнения машинных швов
	2 часа

	- правила выполнения некоторых технологических операций
	4 часа

	- технология обработки фартука
	16 часов

	Итого:
	68 часов


Программа 5 класс
Вводное занятие (3 часа)
Содержание и задачи предмета «Обслуживающий труд». Экологические проблемы природы, общества. Способы их разрешения. Негативные последствия трудовой деятельности на окружающую среду и здоровье человека. Экология жилого дома. Оформление тетрадей и альбомов. Правила техники безопасности на уроках труда.
Элементы материаловедения (5 часов)
Классификация текстильных волокон. Натуральные растительные волокна. Понятие о хлопке-сырце и хлопке-волокне. Строение, химический состав и физико​химические свойства хлопкового и льняного волокна. Действие на них щелочей, кислот, света и температуры и т.д. Общие понятия о пряже и процессе прядения. Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного и ткацкого производства, и домашних условиях. Основная и уточная нити в ткани.
Свойства тканей из натуральных волокон растительного происхождения. Ткани для рабочей одежды (фартука). Краткие сведения об ассортименте хлопчатобумажных и льняных тканей.
Примерный перечень лабораторно-практических работ:
· Изучение свойств нитей основы и утка.

· Определение лицевой и изнаночной сторон, направление долевой нити в ткани.

· Определение свойств тканей из натуральных растительных волокон.

Элементы машиноведения. Работа на швейной машине (14часов)
Швейная машина и её назначение. Устройство швейной машины с ручным приводом. Назначение и устройство ручного привода. Санитарно-гигиенические требования при работе на швейной машине: рабочая поза, освещение. Подготовка машины к работе: подготовка ручного привода, заправка верхней и нижней нитей. Общие сведения о стачном шве и швах вподгибку. Правила техники безопасности при работе на швейной машине и организация рабочего места. Правила работы на швейной машине: подготовка, начало работы, выполнение и окончание работы. Регулирование длины стежка. Ограничительная линейка.
Упражнения:
Рукоделие (10 часов)
· Лоскутная пластика (6 часов)

Знакомство с различными видами декоративно-прикладного искусства народов нашей страны. Использование при изготовлении предметов народных промыслов, повсеместно распространённых материщтов, ткани, нитки, дерево, кость и др.
Краткие сведения из истории создания изделий из лоскута. Возможности лоскутной пластики, её связь с направлениями современной моды.
Материалы для лоскутной пластики: ткани, тесьма, отделочные шнуры, ленты, кружево, тюль и др. Подготовка материалов к работе (определение прочности окраски, стирка, накрахмаливание, подбор по цвету, фактуре и рисунку).
Инструменты, приспособления, шаблоны для раскраивания элементов орнамента. Технология соединения деталей между собой и с подкладкой. Использование прокладочных материалов.
Примерный перечень практических работ:
9. Изготовление
шаблонов из картона

или плотной бумаги (треугольник, квадрат, шестиугольник).
10. Изготовление
декоративной

салфетки размером 24x24 см. в технике «роза».
11. Изготовление подставки под горячую посуду различными способами.

12. Изготовление
прихватки.

· Вышивка (4 часа)

Традиции кроя в вышивке, вязании, плетении, ковроткачестве, росписи по дереву и ткани, резьбе по дереву и т.д. Знакомство с творчеством народных умельцев старшего поколения края, области.
Правила работы с ножницами, иглами, булавками.
Вышивка, как один из самых древних видов декоративного искусства. Первые образцы вышивки, дошедшие до нас. Применение вышивки в народном и современном костюме. Знакомство с разнообразными видами вышивки.
Разметка размера рисунка и способы перевода рисунка на ткань в зависимости от структуры ткани.
Подбор игл и ниток. Правила отрезания нитки от катушки, вдевание нитки в иголку, заправка изделия в пяльцы. Способы закрепления рабочей нитки на ткани без узла. Подготовка мулине к работе.
Технология выполнения простейших ручных швов. Рабочее место вышивальщицы. Правильная посадка и постановка рук во время работы.
Примерный перечень практических работ:
1. Зарисовка
традиционных орнаментов, определение традиционного колорита и материалов для вышивки.
2. Определение
общих изобразительных мотивов и их различие в вышивке северных, южных, центральных регионов.
3. Вышивание
метки,
монограммы стебельчатым швом.
4.
Подбор рисунка для отделки  вышивкой салфетки.
5.
Перевод рисунка на ткань.
6.
Отделка вышивкой салфетки (уголок, середина).
7.
Окончательная отделка изделия. Правила стирки  влажной-тепловой обработки вышитых изделий.
Ручные работы (4 часа)
Прямые стежки. Строчки, выполненные прямыми стежками: смёточная, замёточная, намёточная, копировальная, строчки для образования сборок. Размер стежков.
Практическая работа:
4. Изготовление образцов из ткани со строчками, выполненными прямыми стежками.
Уход за одеждой. Ремонт одежды (6 часов)
Износостойкость ткани. Наиболее уязвимые места одежды. Способы ремонта одежды. Ремонт заплатками (втачная, подкладная, накладная). Ремонт распоровшихся швов.
Уход за одеждой из хлопчатобумажных и льняных тканей.
Уход за платьем, верхней одеждой, головными уборами. Краткие сведения об удалении пятен с одежды.
Подготовка шерстяных и меховых изделий к хранению. Применение химических и природных средств защиты от моли и других насекомых. Чехлы из полиэтиленовой плёнки для хранения одежды. Условия хранения.
Примерный перечень практических работ:
1. Выполнение ремонта накладной заплатой.

2. Удаление пятен с одежды.
3. Укладка шерстяных и меховых изделий на хранение.
4. Изготовление чехлов для хранения одежды.
Проектирование и изготовление рабочей одежды (фартук) 26 часов
- Конструирование и моделирование фартука (4 часа)
Краткие сведения из истории одежды. Фартуки в национальном костюме. Виды рабочей одежды. Эксплуатационные и гигиенические требования, предъявляемые к рабочей одежде.
Краткая характеристика расчётно-графической системы конструирования одежды. Преимущества и недостатки индивидуального пошива одежды.
Общие правила построения и оформления чертежа. Линии и условные обозначения чертежа. Чтение чертежей.
Фигура человека и её измерение. Общие сведения о строении фигуры человека.
Основные точки и линии измерения. Правила снятия мерок, необходимых для построения чертежа. Расчётные формулы. Построение чертежа фартука в масштабе 1:4 в рабочих тетрадях с печатной основой и в натуральную величину по своим меркам на миллиметровой бумаге.
Особенности моделирования рабочей одежды. Понятие о композиции в одежде (материал, цвет, силуэт, пропорции).
Виды отделки швейных изделий.
Выбор модели и моделирование фартука.
Подготовка выкройки к раскрою.
Примерный перечень практических работ:
1. Снятие мерок и запись
результатов измерений.
2. Построение чертежа фартука в масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим меркам.
3. Выполнение эскизных
зарисовок фартуков из национальных костюмов.
4. Моделирование фартука выбранного фасона.
5. Подготовка выкройки фартука к раскрою.
- Технология выполнения машинных швов (2 часа) Конструкция машинного шва. Длина стежка, ширина шва.
Назначение соединительных (стачных, расстрочного) и краевых (швы в подгибку) швов. Конструкция швов, их условное графическое обозначение и технология выполнения.
Зависимость ширины шва от строения и свойств материалов, а также от модели изделия. Способы распускания швов.
- Правила выполнения технологических операций (4 часа)
Обработка накладных карманов и бретелей
- Технология обработки фартука (16 часов)
Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани с учётом припусков на швы. Способы раскладки выкройки в зависимости от ширины ткани.
Инструменты и приспособления для раскроя. Обмеловка. Раскрой ткани. Способы переноса контурных и контрольных линий выкройки на ткань. Подготовка деталей кроя к обработке. Обработка деталей кроя. Выбор наиболее рационального способа оформления срезов для данного вида ткани с учётом её свойств. Сборка изделия (скалывание, смётывание, стачивание). Определение месторасположения карманов. Накалывание, намётывание и настрачивание карманов на нижнюю часть фартука. Обработка срезов фартука швом в подгибку с закрытым срезом или тесьмой. Художественная отделка изделия. Влажно-тепловая обработка и её назначение при изготовлении изделий. Оборудование рабочего места для ВТО. Приёмы ВТО. Контроль и качество готового изделия.
Примерный перечень практических работ:
1. Обработка техники выполнения соединительных и краевых швов на лоскутах ткани.
2. Изготовление образцов поузловой обработки фартука (карманов, бретелей).

3. Экономная раскладка выкроек фартука и шапочки на ткани и раскрой.

4. Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя.

5. Обработка деталей кроя.

6. Обработка карманов и бретелей.

7. Соединение деталей кроя стачными и настрочными швами.

8. Выполнение отделочных работ (вышивкой, тесьмой, аппликацией).

9. Влажно-тепловая обработка изделия.
10. Определение качества готового изделия.
Примерный перечень изделий: фартук, нагрудник детский с вышивкой или аппликацией, салфетка, мешочек для хранения пищевых продуктов.
Тематический план (6 класс, 102 часов)
	Вводное занятие:
	3 часа

	Элементы материаловедения
	3 часа

	Элементы машиноведения. Работа на швейной машине
	5 часа

	Рукоделие:
	21 час

	- лоскутная пластика
	9 часов

	- вышивка
	12 часов

	Ремонт одежды и белья
	5 часов

	Проектирование и изготовление плечевого изделия простой формы
	52 часа

	(ночная сорочка без плечевых швов)
	

	- конструирование и моделирование ночной сорочки 0
	9 часа

	- технология выполнения машинных швов 0
	9 часа

	- правила выполнения некоторых технологических операций
	9 часа

	- технология обработки ночной сорочки.
	25 часов

	Итого:
	102


Программа 6 класс
Вводное занятие (3 часа)
Содержание и задачи предмета «Обслуживающий труд».
Саморегуляция экологических систем, влияние промышленного и сельскохозяйственного производства на экологию водоёмов. Способы очистки сточных вод. Влияние экологического состояния водоёма на количество и качество рыбы. Определение качества воды.
Оформление тетрадей и альбомов. Правила техники безопасности на уроках труда.
Элементы материаловедения (6 часов)
Натуральные волокна животного происхождения. Способы их получения. Прядение и ткачество. Свойства натуральных волокон животного происхождения, а также нитей и тканей на их основе.
Саржевое и атласное переплетение нитей в тканях. Понятие о раппорте переплетения. Лицевая и изнаночная стороны ткани. Дефекты ткани.
Сравнительные характеристики свойств:
хлопчатобумажных, льняных,
шёлковых и шерстяных тканей. Краткие сведения об ассортименте тканей.
Примерный перечень лабораторно-практических работ:
1. Распознавание волокон и нитей из хлопка, льна, шёлка, шерсти.

2. Определение тканей саржевого и атласного переплетений из коллекции тканей.

3. Определение лицевой и изнаночной стороны тканей саржевого и атласного переплетений.

Элементы машиноведения. Работа на швейной машине (15 часов)
Механизм преобразования движений. Принцип их действия и обозначения на кинематических схемах.
Назначение, устройство и принцип действия регуляторов универсальной швейной машины (длины стежка, прижима лапки, натяжения верхней и нижней нитей). Регулировка качества машинной строчки путём изменения силы натяжения верхней и нижней нитей. Устройство машинной иглы. Установка иглы в швейную машину. Подбор толщины иглы и нитей в зависимости от тканей. Неполадки в работе швейной машины, вызываемые дефектами машинной иглы или неправильной её установкой. Уход за швейной машиной, чистка и смазка.
Примерный перечень практических работ:
1. Регулировка качества машинной строчки для различных видов тканей.

2. Замена иглы в швейной машине.
Рукоделие (21 час).

Лоскутная пластика (9 часов)
Природа цвета. Закономерности цветовых сочетаний. Влияние освещения на восприятие цветов, выбор ткани в зависимости от освещения.
Выкраивание полосы по загнутому краю. Техника лоскутной мозаики. Несколько её видов. Технология соединения деталей при изготовлении изделий в технике «Шитьё из полос» («Ёлочка», «Колодец», «Пашня»).
Примерный перечень практических работ:
1. Подготовка схемы в натуральную величину образца для определения последовательности полос.

2. Подбор ткани, раскрой.

3. Выполнение образца в технике «Ёлочка», «Колодец», «Пашня».

4. Изготовление изделия в технике «Шитьё из полос».

Вышивка (12 часов)

Традиции, обряды, семейные праздники. Подготовка одежды к традиционным праздникам. Отделка изделий вышивкой, тесьмой, изготовление сувениров к праздникам. Вышитые и плетёные пояса, одежда, сумки, кошельки, чехольчики для ключей или очков, салфетки, рушники.
Композиция, ритм, раппорт, орнамент. Симметричное построение узора в художественной отделке вышивкой. Определение места и размера узора на изделии, отдельных его участках, пропорции элементов, выполнение в цвете.
Способы увеличения и уменьшения рисунка.
Технология выполнения счётных швов (роспись, крест, набор, счётная кладь, косая стежка).
Примерный перечень практических работ:
1. Изготовление сувенира.
2. Изготовление образцов счётных швов.
3. Отделка швейного изделия вышивкой.

Ремонт одежды и белья (5 часов).
Ассортимент и эксплуатационные свойства подкладочной ткани. Ремонт подкладки и карманов. Виды фурнитуры, применяемой при пошиве белья и одежды. Приёмы отпарывания и пришивания фурнитуры. Способы подшивания низа брюк тесьмой.
Примерный перечень практических работ:
1. Ремонт подкладки низа рукава.

2. Пришивание пуговиц, крючков.

3. Подшивание низа брюк тесьмой.

Проектирование и изготовление плечевого изделия простой формы (ночная сорочка без плечевых швов)  52 часа
- Конструирование и моделирование ночной сорочки (9 часа)

Виды женского лёгкого платья и бельевых изделий. Краткие сведения об ассортименте, тканях, отделке, применяемых для их изготовления. Эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования к бельевым швейным изделиям.
Чтение чертежа ночной сорочки. Правила снятия мерок, необходимых для построения чертежа ночной сорочки, их условные обозначения. Прибавки на свободу облегания, учитываемые при построении чертежа. Формулы, необходимые для расчёта конструкций. Последовательность построения чертежа ночной сорочки в масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим меркам. Модели ночных сорочек. Моделирование ночной сорочки путём изменения формы выреза горловины и длины изделия. Выбор ткани и отделки изделия. Подготовка выкроек к раскрою. Определение расхода ткани.
Примерный перечень практических работ:
1. Снятие мерок и запись результатов измерений.

2. Расчёт конструкций ночной сорочки по формулам.

3. Построение основы чертежа ночной сорочки в М 1:4 и в

натуральную величину по своим меркам.
4. Эскиз модели и моделирование изделия выбранного фасона.

5. Подготовка выкроек к раскрою.

- Технология выполнения машинных швов (9 часоов)

Назначение швов (запошивочного, накладного, двойного, окантовочного с открытым и закрытым срезами, окантованного тесьмой). Конструкция швов, их условные и графические обозначения и технология выполнения. Применение лапки- запошивателя при выполнении швов вподгибку и запошивочного.
- Правила выполнения некоторых технологических операций (9 часов)

Обработка горловины подкройной обтачкой с кружевом.
гг
Технология обработки ночной сорочки (25 часов)

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани с разносторонним рисунком. Технология раскроя. Выкраивание подкройной обтачки. Перенос контурных линий выкройки на ткань.
Подготовка деталей кроя к обработке. Обработка деталей кроя. Скалывание и смётывание деталей. Порядок проведения примерки, выявление и исправление дефектов изделия. Стачивание деталей запошивочным или двойным швом. Способ обработки выреза горловины подкройной обтачкой. Обработка срезов рукавов и низа ночной сорочки швом вподгибку с закрытым срезом. Отделка и ВТО изделия. Требования к качеству готового изделия.
Примерный перечень практических работ:
1. Выполнение стачных и окантовочных швов на образцах.

2. Выполнение запошивочного и шва вподгибку на образцах с

применением лапки-запошивателя.
3. Изготовление образца обработки горловины подкройной обтачкой.

4. Раскладка выкройки на ткани с разносторонним рисунком и раскрой.

5. Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя.

6. Обработка деталей кроя.

7. Скалывание и смётывание деталей кроя.

8. Проведение примерки, исправление дефектов.

9. Стачивание деталей и выполнение отделочных работ

10. Определение качества готового изделия.

Примерный перечень изделий: домашнее платье, ночная сорочка, блузка летняя, детская распашонка.
Итого: 102 часа.
Тематический план (7 класс, 102 часов).
	Вводное занятие.

	3 часа

	Элементы материаловедения.

	9 часов

	Элементы машиноведения. Работа на швейной машине.

	15 часов

	Рукоделие
-лоскутная пластика 

-вышивка, аппликация
	20 часов

-10

- 10

	Уход за одеждой. Ремонт одежды


	8 часов

	Ручные работы

	6 часов

	Проектирование и изготовление поясного изделия (юбки)
- конструирование и моделирование юбки прямой, конической и
клиньевои
- технология машинных швов

- правила выполнения некоторых технологических операций

- технология обработки прямых, конических и клиньевых юбок


	41 час

9

9

9

14

	ИТОГО:
	102 часа


Программа 7 класс
Вводное занятие (3 часа)
Содержание и задачи предмета «Обслуживающий труд».
Оформление тетрадей и альбомов. Правила техники безопасности на уроках
труда.
Загрязнение окружающей среды отходами промышленного производства, ядохимикатами, пестицидами, радионуклидами и их. влияние на качество пищевых продуктов.
Элементы материаловедения (9 часов)
Технология производства и свойства искусственных волокон. Свойства тканей из искусственных волокон (прочность в сухом и влажном состоянии, сминаемость, воздухопроницаемость.) Использование тканей из искусственных волокон при производстве одежды. Краткие сведения об ассортименте тканей из искусственных волокон.
Сложные переплетения нитей в тканях (репс, усиленная саржа, усиленный атлас). Зависимость свойств тканей от вида переплетения.
Примерный перечень лабораторно-практических работ:
1. Определение свойств тканей из искусственных волокон.

2. Определение вида раппорта в сложных переплетениях
Элементы машиноведения. Работа на швейной машине (15 часов)
Виды соединения деталей в узлах механизмов и машин, их условные обозначения на кинематических схемах. Допуски и посадки. Влияние допусков на качество и долговечность механизмов и машин.
Устройство качающегося челнока универсальной швейной машины. Принцип образования двухниточного машинного стежка. Порядок разборки и сборки челнока. Устройство и работа механизма двигателя ткани. Приёмы закрепления строчки обратным ходом машины.
Назначение и принцип получения простой и сложной зигзагообразной строчки. Обработка петель и обмётывание срезов деталей в стачном шве и в шве в подгибку с открытым срезом зигзагообразной строчкой.
Примерный перечень практических работ:
1. Разборка и сборка челнока универсальной швейной машины.

2. Закрепление строчки обратным ходом машины.

3. Выполнение зигзагообразной строчки. Обработка срезов

зигзагообразной строчкой.
Рукоделие (20 часов).
Лоскутная пластика (10 часов).
Характеристика и выбор тканей для работы с лоскутом. Красители для подкрашивания: фабричные анилиновые или тонирующий препарат «Фантазия». Природные красители : луковая шелуха, свекольный сок, йод, бриллиантовая зелень, кофе, чай, марганцовокислый калий.
Выкраивание квадрата из полосы ткани. Технология соединения изделий в технике «Шитьё из квадратов».
Примерный перечень практических работ:
1. Заготовка схемы «Шахматка».

2. Сборка образца по схеме «Шахматка».

3. Изготовление швейного изделия по схеме «Шахматка» с

различными вариантами цветового решения.
Вышивка, аппликация (10 часов).

Отделка изделий вышивкой и аппликацией. Свободная вышивка по рисованному контуру узора (гладьевые швы, контурные и простейшие швы). Материалы для аппликации: ткань любой фактуры, кожа, мех, сухие растения. Соединение аппликации с основой клеем, вручную иглой, применяя гладьевую или другую декоративную строчку, настрачивание на швейной машине. Аппликация с вышивкой, порядок и содержание работы по выполнению.
Примерный перечень практических работ:
1. Выбор ткани для основы и деталей аппликации, перевод контуров рисунка через обезжиренную (цветную) копировальную бумагу.

2. Изготовление шаблонов для каждого элемента аппликации.

3. Подкрахмаливание ткани, перевод контуров шаблона, раскрой деталей аппликации.

4. Соединение накрахмаленных деталей с основой при помощи утюга (опрыснуть водой и приутюжить).

5. Соединение деталей с помощью любой ручной вышивальной строчки.

Уход за одеждой. Ремонт одежды (8 часов).
Уход за одеждой, ремонт одежды. Стирка и ВТО изделий из натуральных и химических волокон.
Применение универсальной швейной машины для починки и штопки швейных изделий.
Способы поднятия петель на трикотажных изделиях.
Примерный перечень практических работ:
1. Штопка с применением швейной машины.

2. Поднятие петель на трикотажных изделиях.
Ручные работы (6 часов).

Потайные подшивочные стежки. Обработка низа деталей ручным способом. Способы пришивания пуговиц.
Проектирование и изготовление поясного изделия (юбки) 41 час
- Конструирование и моделирование юбки прямой, конической и клиньевой (9) часов)

Эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования к личному женскому платью. Ткани и отделки, применяемые для изготовления юбок.
Конструкции юбок (прямые, конические, клиньевые). Чтение чертежей прямых, конических и клиньевых юбок. Мерки, необходимые для построения основы чертежа прямой, конической и клиньевой юбок. Условные обозначения мерок. Правила снятия мерок. Прибавки к меркам на свободу облегания. Зависимость величины прибавок от назначения изделия, силуэта, ткани.
Последовательность построения основы чертежа конической, клиньевой и прямой юбок. Выбор числа клиньев в клиньевой юбке или модели конической юбки. Расчётные формулы. Построение основы чертежа юбки в масштабе 1:4 в рабочей тетради и в натуральную величину.
Разновидности юбок по силуэту (прямые, зауженные или расклешенные книзу, длинные или короткие, в форме колокола и др.).
Способы моделирования юбок (горизонтальные разрезы, расширение или сужение клина от линии бёдер, расширение клина от линии талии, расширение дополнительными клиньями и др.).
Выбор модели юбки. Моделирование юбки. Выбор ткани и отделки. Подготовка выкройки к раскрою.
Примерный перечень практических работ:
1. Снятие мерок и запись результатов измерений.

2. Расчёт конструкции юбки по формулам.

3. Построение основы чертежа юбок в М 1:4 и в натуральную

величину по своим меркам.
4. Зарисовка эскизов различных моделей конических и клиньевых

юбок. Выбор модели юбки.
5. Моделирование юбки выбранного фасона.

6. Подготовка выкройки юбки к раскрою.

- Технология машинных швов (9 часов).

Назначение соединительных швов:
настрочного с открытым срезом,
настрочного с одним закрытым срезом, шва встык, накладного с двумя закрытыми срезами. Их конструкция, технология выполнения и условные графические изображения.
- Правила выполнения некоторых технологических операций (9 часов).

Обработка застёжки юбки на крючки и петли. Обработка вытачек и складок.
Технология обработки юбки (14 часов).
Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткани. Обмеловка. Раскрой ткани. Перенос контурных и контрольных линий выкройки на детали кроя. Подготовка деталей кроя к обработке. Обработка деталей кроя. Подготовка юбки к примерке (скалывание, смётывание деталей). Примерка юбки, выравнивание низа изделия, выявление и исправление дефектов, подгонка изделия по фигуре. Стачивание деталей юбки. Обработка верхнего среза юбки.
Художественная отделка изделия. ВТО юбки (внутрипроцессная и окончательная). Контроль качества готового изделия.
Примерный перечень практических работ:
1. Обработка техники выполнения соединительных швов на образцах.
2. Изготовление образцов по узловой обработки, для изготовления юбки.
3. Раскладка выкроек и раскрой.
4. Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на
деталях кроя.
5. Обработка деталей кроя.
6. Скалывание и смётывание деталей кроя.
7. Проведение примерки, исправление дефектов.

8. Окончательная отделка и влажно-тепловая обработка изделия.

9. Определение качества готового изделия.

Примерный перечень изделий:
-юбка прямая с небольшим расширением книзу,
 -юбка клиньевая,
-юбка коническая.
Тематический план (8 класс, 102 часов).
	Вводное занятие
	3 часа

	Гигиена девушки. Уход за телом.
	6 часов

	Элементы материаловедения

	9 часов

	Элементы машиноведения. Работа на швейной машине

	14 часов

	Проектирование и изготовление плечевого изделия с воротником на основе чертежа ночной сорочки:
- конструирование ночной сорочки

- моделирование плечевого изделия

- технология обработки плечевого изделия
	34 часа
4

6

24



	Уход за одеждой. Ремонт одежды

	4 часа

	Пришивание фурнитуры

	2 часа

	Рукоделие
- аппликация

- лоскутная пластика


	12 часов
6

6

	Интерьер жилого помещения
	3 часа

	Кулинария:

- физиология питания

- блюда из сырых и варёных овощей;

- бутерброды, горячие напитки;

- сервировка стола к завтраку

	9 часов
2

3

3

1

	Производительный труд
	6


Итого: 102 часа
Программа (8 класс, 102 часов).
Вводное занятие (8 часов)
Содержание и задачи предмета «Обслуживающий труд». Правила техники безопасности при работе в швейной мастерской.
Гигиена девушки. Уход за телом (4 часа)
Гигиенические требования по уходу за телом. Основные сведения по уходу за кожей тела. Средства по уходу за телом:
природные и парфюмерной
промышленности. Значение естественных сил природы: солнца воздуха и воды в сочетании с правильным и полноценным питанием, режимом труда и отдыха, здоровым образом жизни.
Предназначение бани.
Элементы материаловедения (6 часов)
Синтетические волокна и ткани. Свойства синтетических волокон (капрон, лавсан, нитрон). Свойства тканей из синтетических и смешанных волокон.
Практическая работа:
10. Составление коллекции образцов синтетических тканей.

Элементы машиноведения. Работа на швейной машине (14 часов)
Устройство и работа механизмов универсальной швейной машины: механизм челнока, механизм двигателя ткани, механизм иглы, механизм нитепритягивателя.
Приспособления малой механизации:
ограничительная линейка, лапка-
рубильник, лапка-запошиватель, лапка с линейкой, лапка для пришивания тесьмы тесьмы-мо лния.
Работа на швейной машине со строчкой зигзаг. Обработка прорезных петель зигзагообразной строчкой.
Перечень практических работ:
1. Установка приспособлений малой механизации.

2. Выполнение стачного шва с помощью ограничительной линейки.

3. Выполнение шва в подгибку с помощью лапки-рубильник.

4. Выполнение запошивочного шва с лапкой-запошиватель (в два приёма).

5. Выполнение параллельных строчек с помощью лапки с линейкой.

6. Настрачивание тесьмы-молнии с помощью специальной лапки.

7. Выполнение прорезных петель зигзагообразной строчкой.

Проектирование и изготовление плечевого изделия с воротником на основе чертежа ночной сорочки (34 часа).
- Конструирование ночной сорочки (4-часа)

Виды женского лёгкого платья и бельевых изделий. Ассортимент ткани и отделки для их изготовления. Эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования к лёгкому женскому платью и бельевым швейным изделиям.
Чтение чертежа ночной сорочки. Правила снятия мерок , их условные обозначения. Прибавки на свободное облегание. Формулы для расчёта конструкций. Последовательность построения чертежа ночной сорочки в тетради в М 1:4 и в натуральную величину по своим меркам. Построение чертежей воротников.
- Моделирование плечевого изделия на основе ночной сорочкй; (6 часов)

Модели женского платья. Элементы моделирования: изменение формы
горловины, моделирование воротников, изменение длины рукава, длины изделия.
Выбор ткани и отделки изделия. Подготовка выкроек к раскрою. Определение расхода ткани.
Перечень практических работ:
1. Снятие мерок и запись результатов измерений.

2. Расчёт конструкций ночной сорочки по формулам.

3. Построение чертежа ночной сорочки в М 1:4 и в натуральную величину по своим меркам.

4. Построение чертежей воротников.

5. Разработка эскиза модели швейного изделия на основе ночной сорочки.

6. Моделирование горловины, воротника.

7. Подготовка выкроек к раскрою.
- Технология обработки плечевого изделия (24 часа)

Назначение швов:
стачного, запошивочного, двойного, окантовочного.
Конструкция швов, их условные графические обозначения и технология выполнения.
Правила выполнения технологических операций:
обработка горловины
втачным воротником, обработка застёжки планкой. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткани с направленным рисунком, технология раскроя. Перенос контурных и контрольных линий выкройки на ткань. Подготовка деталей кроя к обработке. Обработка деталей кроя, соединение деталей между собой для первой примерки. Правила проведения первой примерки, выявление и исправление дефектов изделия. Соединение деталей изделия запошивочным или двойным швом. Обработка застёжки планками. Обработка горловины втачным воротником. Обработка срезов рукавов и низа изделия швом вподгибку с закрытым срезом, косой обтачкой или тесьмой. Окончательная обработка и ВТО изделия. Требования к качеству готового изделия.
Примерный перечень практических работ:
1. Отработка техники выполнения запошивочного, двойного, накладного, окантовочного швов на лоскутах ткани.

2. Изготовление образца по обработке застёжки планками, втачного воротника.
3. Раскладка выкройки на ткани.
4. Раскрой.
5. Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях
6. Обработка деталей кроя.
7. Скалывание и смётывание деталей кроя.
8. Проведение примерки, исправление дефектов.
9. Стачивание деталей по плечевым и боковым срезам.
10. Обработка застёжки притачными планками.
11. Обработка горловины втачным воротником.
12. Обработка низа изделия и рукавов.
13. Окончательная сборка, ВТО.
14. Определение качества готового изделия.
Примерный перечень изделий: платье, ночная сорочка, блузка, детская рубашка.
Уход за одеждой. Ремонт одежды (4 часа)
Чистка одежды, выведение пятен специальными средствами по уходу за одеждой.
Штопка ручными стежками. Применение универсальной швейной машины для починки и штопки брюк и джинсов.
Перечень практических работ:
1. Чистка одежды, выведение пятен.

2. Ручная штопка порванной одежды.

3. Починка и штопка с применением универсальной швейной машины.

Пришивание фурнитуры (2 часа).
Способы пришивания пуговиц, крючков, петель, кнопок, бисера, страз, стекляруса и др.Закрепление нитки на ткани, подбор ниток, игл для пришивания фурнитуры. Использование напёрстка при работе. Пришивание фурнитуры для отделки одежды.
Перечень практических работ:
1. Пришивание пуговиц плоских, на ножке.

2. Пришивание крючков, петель, кнопок.

3. Отделка швейных изделий бисером, стеклярусом, стразами.

Рукоделие (12 часов)
- Аппликация (6 часа)
Аппликация как способ отделки швейных изделий с возможностью воплощения творческих идей. Использование при работе распространённых материалов: различные по составу и фактуре ткани, тесьма, ленты, кружево, нитки, фурнитура.
Подготовка материалов к работе: определение прочности окраски, стирки, ВТО, накрахмаливание, подбор по цвету, рисунку, фактуре.
Технология обработки деталей и соединение их с изделием. Использование прокладочных материалов. Простая аппликация.
Перечень практических работ:
1. Изготовление выкроек деталей аппликации.

2. Соединение деталей аппликации с изделием.

- Лоскутная пластика (6 часов)
Шитьё из лоскута как вид искусства. Применение изделий из лоскута для убранства кухни, спальни или гостиной и в качестве аксессуаров (сумки, кошельки), одежды (детский костюм, куртка, жилет). Краткие сведения из истории лоскутной техники. Материалы для лоскутной пластики. Подготовка материалов к работе. Инструменты и приспособления. Характеристика и выбор тканей. Подготовка к работе. Технология соединения деталей между собой и на основу. Шитьё из прямоугольных треугольников.
Перечень практических работ:
1. Изготовление шаблонов из плотной бумаги.

2. Изготовление декоративной салфетки в технике лоскутной пластики размером 25x25 см.

3. Изготовление подставки под горячую посуду.

Интерьер жилого помещения (3 часа).
Краткие сведения из истории архитектуры и интерьера. Национальные традиции, связь архитектуры с природой. Создание интерьера кухни. Требования, предъявляемые к кухне. Оборудование кухни. Посуда, приборы, приспособления. Отделка интерьера тканями, росписью, резьбой по дереву. Декоративное украшение кухни изделиями собственного изготовления: прихватки, полотенца, разделочные доски, подставки, панно.
Практическая работа:
1. Выполнение эскиза интерьера кухни (проект).
Кулинария (9 часов)
- Физиология питания (2 часа)
Понятие о процессе пищеварения, об усвояемости пищи. Условия, способствующие лучшему пищеварению. Роль слюны, кишечного сока и желчи в пищеварении.
Витамины, их состав и химическая природа. Современные данные о роли витаминов в обмене веществ. Классификация витаминов. Витаминоподобные вещества. Содержание витаминов в пищевых продуктах. Методы сохранения
итаминов в пище, при хранении и кулинарной обработке. Суточная потребность в витаминах.
- Блюда из сырых и варёных овощей (3 часа)

Общие правила безопасных приёмов труда, санитарии и гигиены. Соблюдение санитарных правил при кулинарной обработке продуктов для сохранения их качества и предупреждения пищевых отравлений. Безопасные приёмы работы с кухонным оборудованием, инструментами, горячими жидкостями.
Товароведение овощей. Первичная обработка овощей. Приготовление блюд из свежих овощей. Приготовление блюд из варёных овощей.
Перечень практических работ:
1. Определение доброкачественности овощей по внешнему виду.

2. Нарезка овощей для салата и винегрета.

3. Нарезка картофеля для супа.

4. Приготовление салата из свежих овощей.

5. Органолептическая оценка готовых блюд (вкус, цвет, запах, консистенция, внешний вид).

Примерный перечень блюд:
1. Салат из редьки с огурцами и сметаной.

2. Салат из отварной свеклы с изюмом.

3. Винегрет зимний постный.

4. Картофель отварной с маслом и зеленью.

5. Картофель, сваренный в молоке.

6. Салат из зелёного лука или редиса с яйцом.

- Бутерброды, горячие напитки (3 часа)

Бутерброды. Продукты, способы обработки продуктов, способы нарезки, инструменты и приспособления для нарезки, толщина хлеба в бутербродах. Виды бутербродов. Дополнительные продукты для украшения открытых бутербродов. Применение кондитерского мешочка для укладывания масляных смесей на бутерброды. Подсушивание хлеба для бутерброда «Канапе». Требования к качеству готовых бутербродов. Подача их к столу.
Горячие напитки. Виды горячих напитков. Сорта чая, способы заваривания чая и трав. Сорта кофе, технология приготовления кофе, кофеварки. Правила хранения чая, кофе, какао. Требования к качеству готовых напитков.
Перечень практических работ:
1. Нарезка хлеба для бутербродов.

2. Приготовление бутербродов и горячих чайных напитков для чайного

стола.
Примерный перечень блюд:
1. Бутерброд с твёрдым сыром и сливочным маслом.

2. Бутерброд с варёной или копчёной колбасой.

3. Бутерброд с сельдью и маслом.
4. Бутерброд «Канапе» с сыром.
5. Сандвичи из ветчины или колбасы со сливочным маслом.

- Сервировка стола к завтраку (1 час)
Составление меню. Расчёт количества продуктов. Приготовление завтрака, оформление блюд и подача их к столу. Правила подачи горячих напитков. Столовые приборы и правила пользования ими. Способы складывания салфеток. Правила поведения за столом. Культура поведения в семье. Распределение обязанностей в семье.
Практическая работа:
1. Сервировка стола к завтраку.
Производительный труд по выполнению заказов школы (6 часов)
Технология изготовления швейных изделий по стандартным меркам из готового кроя.
Примерный перечень швейных изделий:
1. Постельное бельё.
2. Поварские фартуки.

3. Халаты, шторы, чехлы на мебель, носовые платки, прихватки.
Тематический план (9 класс, 102 часов)
	Вводное занятие 

	3 часов


	Профессиональное самоопределение
	6 часов

	Гигиена девушки. Косметика
	6 часов

	Материаловедение.
	6 часов

	Машиноведение. Уход за швейной машиной
	6 часов

	Проектирование и изготовление плечевого изделия с втачным рукавом
	42 часов

	1. конструирование и моделирование изделия с втачным рукавом
2. технология выполнения машинных тттвов

3. правила выполнения некоторых технологических операций

4. технология обработки плечевого изделия с втачным рукавом
	6
6

6 

24

	Рукоделие
	10 часов

	1. лоскутная пластика
2.аппликация
	6
4

	Ремонт белья и одежды
	3 часа

	Интерьер жилого дома
	3 часа

	Кулинария:
- физиология питания

- рыба, рыбные блюда,

- вторые блюда из муки (блины, оладьи)

- сервировка стола к ужину. Элементы этикета.
	12 часов
3

3

3

3

	Производительный труд по выполнению заказов школы
	5 часов

	Итого:
	102 часа


Программа 9 класс
Вводное занятие (3 часа)
Цели и содержание предмета «Обслуживающий труд». Правила безопасности при работе в швейной мастерской.
Профессиональное самоопределение (6 часов)
Гигиена девушки. Косметика (46часов)
Общие сведения о волосах, уход за волосами, элементы причёски (волны, пробор, жгут, локон). Средства и инструменты для ухода за волосами.
Требования к причёске школьницы. Подбор причёски с учётом типа и структуры волос. Коррекция типа лица с помощью причёски.
Материаловедение (6 часов)
Машиноведение. Уход за швейной машиной (6 часов)
Устройство и работа промышленной швейной машины. Рабочее место для машинных работ. Классификация и основные рабочие органы швейных машин. Детали швейных машин и их структурное изображение. Электропривод швейных машин. Техника безопасности при работе на швейной машине. Эксплуатация и ремонт швейных машин.
Перечень практических работ:
1. Заправка ниток на промышленной швейной машине.
2. Работа на промышленной швейной машине.

Проектирование и изготовление плечевого изделия с втачным рукавом (42 часа)
- Конструирование и моделирование изделия с втачным рукавом (6 часов)
Виды лёгкого женского платья и бельевых изделий. Ассортимент тканей и отделок, применяемых для их изготовления. Эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования к лёгкому женскому платью. Построение и чтение чертежей основы платья, воротников, рукавов и манжет. Прибавки на свободное облегание, моделирование лёгкого женского платья и костюма. Определение расхода ткани на выбранное изделие.
Перечень практических работ:
1. Снятие мерок и их запись.
2. Расчёт конструкций по формулам.

3. Построение основы платья в масштабе 1:4 и в натуральную величину.

Построение чертежа рукавов длинного, спортивного, 3/4 и 7/8 длины.
4. Построение чертежа выкроек воротников и манжет.

5. Построение чертежей карманов в натуральную величину.

-Технология выполнения машинных швов (6 часов)

Назначение швов: стачного, запошивочного, двойного, накладного с закрытым срезом, окантованного тесьмой.
- Правила выполнения некоторых технологических операций (6 часов) Обработка рукава, воротника, манжеты, обработка горловины воротником,
бортов, посадка рукава в пройму (всё в миниатюре).
- Технология обработки плечевого изделия с втачным рукавом (24 часа) Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткань с учётом рисунка и долевой нити. Технология раскроя. Размеловка, анализ деталей, раскрой. Прокладывание контурных линий и контрольных точек. Смётка деталей кроя. Подготовка изделий к первой примерке. Порядок проведения примерки, выявление и исправление дефектов кроя. Обработка боковых и плечевых швов. Обработка воротника, рукавов. Обработка бортов и втачивание воротника в горловину. Втачивание рукавов в пройму изделия. Обработка низа изделия. Проведение второй примерки. Окончательная обработка изделия. Влажно-тепловая обработка.
Перечень практических работ:
1. Изготовление образцов поузловой обработки плечевого изделия.

2. Раскладка выкройки на ткань по долевой нити с учётом рисунка.

3. Прокладывание контурных линий и контрольных точек на деталях

кроя.
4. Обработка деталей кроя.

5. Подготовка изделий к примерке.

6. Проведение примерки, исправление дефектов.

7. Стачивание деталей после примерки.

8. Окончательная обработка изделия.

Определение качества готового изделия после влажно-тепловой обработки
Рукоделие (10 часов)
- Лоскутная пластика (6 часов)
Материалы, технология соединения деталей между собой и с подкладкой в технике «русский квадрат». Отделочные элементы в лоскутной пластике.
Перечень практических работ:
1. Изготовление подставки под горячую посуду в технике «русский квадрат».

- Аппликация (4 часа)
Общие сведения из истории аппликационных работ, материалы. Полуобъёмная аппликация, многослойная аппликация. Технологические приёмы выполнения аппликационных работ. Особенности обработки кроя рисунка.
Перечень практических работ:
1. Изготовление панно.
Ремонт белья и одежды (3 часа)
Штопка, заплаты, пришивание пуговиц, подтяжка петель, замена застёжек «тесьма-молния», ремонт карманов. Ремонт постельного белья на швейной машине. Реставрация старой и устаревшей одежды.
Интерьер жилого помещения (3 часа)
Понятие о композиции в интерьере. Характерные особенности интерьера жилища, отвечающие и национальному укладу и образу жизни.
Организация зон отдыха, приготовление пищи, столовой, спален, детского уголка. Использование современных материалов в отделке квартиры. Оформление интерьера различными предметами. Роль освещения в интерьере. Санитарно- гигиенические требования, предъявляемые к уборке жилых и производственных помещений. Подготовка жилья к зиме, утепление окон и дверей.
Перечень практических работ:
1. Выполнение эскиза планировки городской квартиры, сельского дома, детской комнаты.

Кулинария (12 часов)
- Физиология питания (3 часа)

Минеральные соли, микроэлементы, ультромикроэлементы, содержание их в пищевых продуктах. Роль минеральных веществ в жизнедеятельности организма человека.
- Рыба. Рыбные блюда (3 часа)

Знакомство с видами рыбы. Понятие о пищевой ценности морской и речной рыбы. Содержание в рыбе белков, жиров, углеводов, витаминов. Изменение этих веществ в процессе хранения и кулинарной обработки. Условия хранения свежей рыбы, мороженой, копчёной, вяленой, солёной.
Методы определения качества рыбы (по запаху, по цвету, жабрам, глазам).
Первичная обработка сырья (чистка, отрубание плавников, головы, потрошение).
Приготовление первых и вторых блюд из рыбы. Правило варки в целом виде, звеньями, порционными кусочками. Обжаривание, пассирование на углях.
Перечень практических работ:
1.Определение свежести рыбы.

2. Определение срока годности рыбных консервов.

3. Первичная обработка чешуйчатой рыбы.

4. Разделка рыбы.

Блюда: Уха. Рыбный суп, Жареная рыба в панировочных сухарях.
- Вторые блюда из муки (блины, оладьи) 3 часа
Первичная обработка муки, способы приготовления теста для блинов и оладий (дрожжевое). Пищевые разрыхлители теста, их роль в кулинарии. Блины на опаре, блины скороспелые. Технология выпечки блинов и оладий.
Перечень практических работ:
1. Приготовление блинного теста и выпечка блинов.

2. Приготовление дрожжевого теста для оладий. Выпечка оладий.

- Сервировка стола к ужину. Элементы этикета (3 часа)

Составление меню на ужин из 2-3 блюд. Расчёт количества продуктов, времени приготовления блюд. Особенности сервировки стола к ужину. Набор столовых приборов и посуды для ужина. Правила подачи десерта. Освещение и музыкальное оформление ужина. Культура использования звукопроизводящей аппаратуры. Правила приёма гостей. Приглашения и поздравительные открытки. Как дарить и принимать цветы и подарки. Этика и такт во взаимоотношениях в семье. Семейный уют.
Производительный труд по выполнению заказов школы (5 часов)
Технология изготовления швейных изделий по стандартным меркам и из готового кроя.
Примерный перечень швейных изделий: постельное бельё, поварские фартуки, халаты, шторы, чехлы на мебель, носовые платки, прихватки.
Тематический план (10 класс, 108 часов)
	Вводное занятие

	3 часа

	Основы предпринимательства 
	6 часов

	Имидж и этикет современного человека
	6 часов

	Гигиена девушки. Косметика
	4 часа


	Элементы материаловедения 
	6 часов

	Элементы машиноведения
	6 часов

	Проектирование и изготовление плечевого изделия с талиевыми вытачками
	45 часов

	1. конструирование и моделирование плечевого изделия с талиевыми вытачками
2. работа с журналами мод

3. способы отделки изделий

4. технология обработки плечевого изделия с талиевыми вытачками
	3

6

6

30

	Изготовление сувенирных швейных изделий
	9 часов

	Уход за бельём, одеждой и обувью
	3 часа

	Интерьер жилого дома
	3 часа

	Кулинария
	
	9 часов

	1. физиология питания

2. блюда из варёного и жареного мяса

3. блюда из фруктов и ягод

4. сервировка стола
5. заготовка продуктов
	
	1
3

3

1

1

	Производительный труд по выполнению заказов школы
	
	6 часов


ИТОГО :102 часа
Программа 10 класс
Вводное занятие (3 часа)
Цели и содержание предмета «Обслуживающий труд». Правила техники безопасности в школьной мастерской.
Основы предпринимательства (6 часов).

Имидж и этикет современного человека (6 часов).
Гигиена девушки. Косметика (4 часа)
Общие сведения из истории костюма, причёски, косметики. Единство стиля костюма, причёски, косметики, интерьера. Повседневная и праздничная косметика. Косметические материалы: крема, лосьоны, шампуни, оттеночные растительные красители, тушь, тени, лаки, помады. Правила нанесения и снятия масок, выполнение макияжа. Знакомство с профессией визажиста.
Элементы материаловедения (6 часа)
Классификация текстильных волокон. Способы получения швейных материалов. Технологические свойства материалов.
Практическая работа:
1. Определение технологических свойств материалов.

Элементы машиноведения (6 часа)
Неполадки в работе универсальной швейной машины, их устранение. Мелкий ремонт.
Пргтерный перечень практических работ:
1 Замена иглы.

2. Регулирование строчки.

3. Регулирование нажима лапки на материал и высоту выступания зубьев двигателя ткани.

4. Смазка, чистка машины.

5. Чистка хода челнока.

6. Растяжка ремня руками, или укорачивание ремня.
Проектирование и изготовление плечевого изделия с талиевыми
вытачками (45 часов) 
 - Конструирование и моделирование плечевого изделия (3 часа)
Ассортимент тканей для платьев, блузок и жакетов. Построение чертежа в тетради в масштабе 1:4 и в натуральную величину. Расчёт ткани, выбор ткани. Изготовление выкроек. Моделирование изделия путём переноса нагрудной вытачки.
Перечень практических работ:
1. Снятие мерок, их запись в тетрадь.

2. Построение чертежа в М 1:4 и в натуральную величину.

3. Моделирование изделия путём переноса нагрудной вытачки.

4. Подготовка выкроек к раскрою.

- Работа с журналами мод (6 часов)
Сведения о чертежах одежды в натуральную величину и в масштабе.
Перечень практических работ:
1.
Перевод чертежей выкроек в натуральную величину.
2.
Увеличение чертежа, выполненного в масштабе.
3.
Изменение стандартной выкройки в соответствии с особенностями фигуры.
- Способы отделки изделий (6 часов)
Применение различных видов отделки при изготовлении швейных изделий: отделочные швы, окантовочный с кантом, рюши, воланы, сборки, мережки, мелкие складочки и защипы, складки.
Примерный перечень практических работ:
1. Выполнение стачного шва с кантом.

2. Обработка рюша и соединение его с основной деталью.

3. Раскрой волана в виде сборки.

4. Выполнение мережки «кисточка», «столбик», «раскол», на

образце.
5. Выполнение мелких складочек и защипов на образце.

- Технология обработки плечевого изделия с талиевыми вытачками (30 часов) 
Правила выполнения технологических операций при изготовлении плечевого изделия: раскрой деталей изделия, подготовка деталей кроя к обработке, подготовка изделия к первой примерке. Проведение первой примерки. Обработка отдельных деталей и узлов: вытачек, плечевых и боковых срезов, обработка рукава, воротника, манжет, карманов, отделочных деталей. Соединение деталей: втачивание рукавов, воротника. Проведение второй примерки. Обработка низа изделия. Окончательная обработка, ВТО. Требования к качеству готового изделия.
Примерный перечень практических работ:
1. Раскладка выкройки на ткани и раскрой.

2. Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя.

3. Обработка деталей кроя: стачивание вытачек.

Скалывание, смётывание деталей кроя.
4. Проведение первой примерки, исправление дефектов.

5. Стачивание деталей и выполнение примерочных работ.

6. Определение качества готового изделия.

Примерный перечень изделий: платье, блузка, жилет.
Изготовление сувенирных швейных изделий (9 часов)
Технология обработки сувенирных швейных изделий: выбор ткани, отделка, раскрой, соединение деталей изделия, требование к качеству готового изделия.
Примерный перечень изделий: мебельная подушка, грелка на чайник, фартук, прихватка, салфетка с тесьмой, кружевом, кантом, аппликацией, выполненные в лоскутной технике.
Уход за бельём, одеждой и обувью (3 часа)
Ткани, применяемые при пошиве белья. Их износостойкость, стирка и отбеливание белья. Правила ухода за одеждой из кожи, велюра, замши. Чистка кожаной обуви. Пасты, эмульсии и кремы для ухода за обувью. Смазывание обуви для придания большей водостойкости. Дезодорация внутренней поверхности обуви. Приёмы сохранения формы обуви. Правила сушки обуви. Уход за замшевой обувью, обувью из лакированной кожи, обувью с верхом из ткани и резиновой обувью.
Примерный перечень практических работ:
1. Ремонт белья.

2. Ремонт подкладки низа рукава.

3. Подшивание низа брюк тесьмой.

Интерьер жилого дома (3 часа)
Роль комнатных растений в интерьере. Сочетание цвета и формы комнатных растений с мебелью, обоями, общим цветовым решением комнаты. Размещение комнатных растений на подоконниках, полках, на полу. Солнцелюбивые, теневыносливые растения. Комнатные плодовые вечнозелёные растения: лимон, апельсин, мандарин, гранат.
Огород на подоконнике: огурцы, помидоры, лук, салат, травы. Влияние комнатных растений на микроклимат помещения. Проблема чистого воздуха. Оформление балконов, лоджий, приусадебных участков. Декоративное цветоводство. Эстетические требования к составлению букета. Поэтическое значение цветов и растений.
Примерный перечень практических работ:
1. Подбор и посадка комнатных декоративных растений.

2. Составление букета.

Значение правильного ухода для воспитания здорового ребёнка. Общение с детьми младшими по возрасту. Умение занять малыша. Питание детей различного возраста. Оборудование детского уголка. Санитарно-гигиенические требования к детской комнате. Организация праздника для младших братьев и сестёр. Изготовление сувениров, подарков. Оформление альбома «История моей семьи».
Примерный перечень практических работ:
1. Изготовление сувениров и подарков к празднику.

2. Подготовка к празднику «Новый год», «День рождения».

Кулинария (10 часов)
- Физиология питания (1 час)

Понятие о микроорганизмах. Полезное и вредное воздействие микроорганизмов на пищевые продукты. Пищевые инфекции, их профилактика. Первая помощь при пищевых отравлениях.
- Блюда из жареного и варёного мяса (3 часа)

- Товароведение.
Требования к точности соблюдения технологического процесса приготовления пищи. Санитарное значение соблюдения температурного режима и длительности тепловой обработки пищевых продуктов. Значение и место мясных блюд в питании. Пищевая ценность мяса (говядина, свинина, баранина телятина). Разделка туши и кулинарное использование её частей. Определение качества мяса. Сроки и способы хранения мяса в мясной продукции.
- Первичная обработка.
Санитарные условия, правила оттаивания и замораживания. Приготовление полуфабрикатов из мяса. Краткая характеристика оборудования и инвентаря, для первичной обработки мяса, полуфабрикатов.
-  Приготовление блюд из мяса.
Приготовление блюд из варёного, жареного мяса и полуфабрикатов. Блюда из мяса: жареного порционными, натуральными и панированными кусками. Блюда из рубленого мяса и котлетной массы. Время жаренья и способы определения готовности блюд. Подбор гарниров и соусов к жареным мясным блюдам. Требования к качеству готовых блюд. Подача готовых блюд к столу.
Перечень практических работ:
1. Определение качества мяса органолептическим способом.

Приготовление полуфабрикатов из мяса.
2. Приготовление натуральной рубленой массы из мяса.

3. Приготовление мясных жареных блюд (по выбору).

Примерный перечень блюд:
1. Мясо жареное в сметане с луком.

2. Говядина жареная (антрекот)
с гарниром.

3. Котлеты отбивные и натуральные.

4. Свинина жареная.

5. Жаркое «Полесье».

6. Бифштекс по-белорусски.

7. Зразы белорусские.

- Блюда из фруктов и ягод (3 часа)
- Товароведение фруктов и ягод.
Понятие о пищевой ценности фруктов и ягод. Виды фруктов и ягод, используемых в кулинарии. Классификация фруктов и ягод:
семечковые,
косточковые, субтропические. Свежие, сушёные и свежемороженые фрукты и ягоды. Условия и сроки их хранения и способы кулинарного использования. Содержание во фруктах и ягодах минеральных веществ, углеводов, витаминов. Сохранность этих веществ в процессе хранения и кулинарной обработки. Методы определения качества фруктов и ягод. Сроки сбора фруктов и ягод в домашнем хозяйстве.
- У Первичная обработка фруктов и ягод.
Назначение и правила первичной обработки фруктов и ягод: сортировка, мойка, чистка, промывание, нарезка, удаление косточек. Правила размораживания быстро замороженных фруктов и ягод. Посуда, инструменты и приспособления для первичной обработки фруктов и ягод.
У Приготовление фруктовых супов.
Приготовление пюре и сиропов из ягод и фруктов. Горячие и холодные фруктовые супы, технология их приготовления. Заправка фруктовых супов: крахмал, мука, рис, саго, макаронные изделия. Закладка пюре или сока, использование ароматических веществ для доведения супа до вкусовой кондиции: корица, лимонная кислота или сок, лимонная цедра, клюквенный морс, мёд. Подача фруктовых супов к столу.
Перечень практических работ:
1. Определение доброкачественности фруктов и ягод по внешнему

виду.
2.
Приготовление фруктового супа-пюре.
3. Приготовление холодного супа на сладком фруктовом отваре.

Примерный перечень блюд:
1. Суп из вишен с рисом.

2. Суп из сушёных фруктов.

3. Суп-пюре из свежих ягод.

4. Суп из клюквы или яблок.

- Сервировка стола (1 час)
Приготовление и оформление блюд. Сервировка стола. Способы подачи блюд к столу. Приём гостей и правила поведения в гостях. Время и продолжительность визита.
- Заготовка продуктов (1 час)

Роль запасов в экономном ведении домашнего хозяйства. Способы приготовления домашних запасов: консервирование, маринование, сушка, соление, квашение, замораживание, копчение, вяление.
Способы хранения запасов. Температура и влажность в хранилище овощей и фруктов. Упаковочные материалы для хранения запасов. Устройство погреба. Хранение картофеля и зимних корнеплодов. Правила сбора ягод для закладки на хранение. Сбор и заготовка ягод, грибов, трав. Сушка фруктов, ягод, овощей, зелени, грибов. Условия сушки. Условия и сроки хранения сушёных продуктов. Замораживание овощей и фруктов. Квашение, соление. Варенье, джем, повидло.
Перечень практических работ:
1. Замораживание фруктов в домашнем холодильнике.

2. Квашение капусты «Провансаль».

3. Крепкий посол зелени.

4. Варенье из крыжовника, вишни и других ягод.

5. Джем из малины, белой и красной смородины.

6. Повидло и мармелад из слив, яблок, груш.
Производительный труд по выполнению заказов школы (5 часов)
Список литературы:
1. Программа для общеобразовательных учреждений Трудовое обучение, Технология I-IV кл.,У-1Х кл. М. Просвещение 2013 г.
2. Стандарт общего образования обучающихся с нарушениями функций опорно​двигательного аппарата авторский коллектив: Левченко И.Ю. и Ипполитова М.В. (рук. Хайрулина И.А).
3. Общеобразовательная программа по трудовому обучению девочки 5-9 класс. Под ред. Соколова В.А. Просвещение 2011г.
4. Технология 5 кл. Под ред. Симоненко Просвещение 2013.
5. Технология 6 кл. Под ред. Симоненко Просвещение 2013.
6. Технология 7 кл. Под ред. Симоненко Просвещение 2013.
7. Технология 8 кл. Под ред. Симоненко Просвещение 2013.
8. Технология 9 кл. Под ред. Симоненко Просвещение 2005.
9. Технология 10 кл. Под ред. Симоненко Просвещение 2005.
10. Ермакова В.И. «Основы кулинарии 8-11 кл.» - М. Просвещение 1996 г. Ю.Черняхова В.Н. «Технология обработки ткани 5 кл.» - М. Просвещение 1996 г.
11. Труханова А.П, Исаев В.В, Рейнова Е.В. «Основы швейного производства 8 - 9 кл.» - М. Просвещение 1997 г.
12. Прощицкая Е.Н. «Практикум по выбору профессии 8-11 кл.» - М. Просвещение 1995 г.
13. Костикова И.Ю. «Школа лоскутной техники» М. Культура и традиции 1997 г.
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