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Пояснительная записка

Программа «Ритмика» 1-4 классы составлена на основе программы  «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001г. и авторской программы по учебному предмету ритмика для учащихся 1-7 классов Беляевой Веры Николаевны "Ритмика и танец"
Известно, что эффективность образования детей в школе во многом зависит от состояния их здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья подрастающего поколения. 

С давних пор музыка используется как лечебный фактор. Восприятие специально подобранной музыки не требует предварительной подготовки и доступно всем детям. Музыкально-ритмические занятия помогают вовлекать, активизировать и пробуждать интерес к деятельности вообще, активизируют мышление. Музыкальные игры снимают психоэмоциональное напряжение, воспитывают навыки группового поведения, т.е. социализируют ребенка. Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у детей внимание, память, внутреннюю собранность.

Проблемы двигательной сферы у детей с ЗПР часто связаны не с нарушением опорно-двигательного аппарата, а с недоразвитием высших психических функций. У этих детей ослаблено формирование межанализаторных связей, снижено внимание, память, восприятие, мыслительное и речевое развитие. Недостатки формирования ВПФ тесно связаны с развитием общей, ручной и артикуляционной моторики ребенка. Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у детей внимание, память, внутреннюю собранность, способствует формированию целенаправленной деятельности. Многие исследователи (Е.М. Мастюкова, С.М. Миловский, И.В. Евтушенко, Е.А. Медведева, Г.А. Бутко) в своих работах показали, что музыкально-ритмические занятия имеет большое значение для детей с задержкой психического развития. Это связано с тем, что характерные для них особенности нервно-психического склада, эмоционально-волевая и личностная незрелость, своеобразие деятельности и поведения, особенности двигательной и психической сферы, хорошо поддаются коррекции специфическими средства воздействия на ребенка, свойственными ритмике.

Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, когда “дух” и “тело”, находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся. Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело. 

Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности.

На уроках ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки ученики привыкают постепенно, что благотворно сказывается потом на других уроках.

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, дополняя друг друга. Ведь именно уроки ритмики наряду с другими предметами способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют эмоционально-волевую зрелость. У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется чёткость и точность движений.

Целью программы является приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их художественного вкуса и физического совершенствования.

Основные задачи:

Обучающая:  формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный слух и чувство ритма.

Развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала.

Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса.

Содержанием работы на уроках  ритмики  является музы​кально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать.


Программа   по   ритмике  состоит из четырёх разделов:

1. Уп​ражнения на ориентировку в пространстве 

2. Ритмико-гим​настические упражнения

3. Игры под музыку 

4. Танцеваль​ные упражнения

Программа  рассчитана на 4 года обучения - 1 час в неделю (135 ч.) 1 кл. – 33 ч., 2 кл. – 34 ч., 3 кл. – 34 ч., 4 кл. – 34 ч.

Результаты освоения учебнго предмета «Ритмика»

	Личностные
	Метапредметные 
	Предметные  

	Сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы. Любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки. Умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять все иг​ровые и плясовые движения.

	Умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок;
учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;

планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

самовыражение учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);

 формулировать собственное мнение и позицию;

договариваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов; 
умение координировать свои усилия с усилиями других.

ребенка в движении, танце.

	 Учащиеся должны уметь:
понимать и принимать правильное исходное положение в соответ​ствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
организованно строиться (быстро, точно);
сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
самостоятельно определять нужное направление движе​ния по словесной инструкции учителя, по звуковым и му​зыкальным сигналам;соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять общеразвивающие упражнения в определен​ном ритме и темпе;
правильно выполнять упражнения.



Тематический план и содержание курса.

	1 класс



	№ 

урока
	Название темы
	Характеристика деятельности учащихся

	1
	Что такое «Ритмика»? Основные понятия.
	Учащиеся должны уметь:
готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно;под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;

ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;

ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дис​танций, не сужая          

круг и не сходя с его линии;

ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 
соотносить темп движений с темпом музыкального про​изведения;

выполнять игровые и плясовые движения;выполнять задания после показа и по словесной инст​рукции учителя;

начинать и заканчивать движения в соответствии со зву​чанием музыки.



	2
	Разминка. Поклон.
	

	3
	Постановка корпуса. Основные правила. 
	

	4-5
	Позиции рук. Позиции ног.  Основные правила
	

	6
	Общеразвивающие упражнения
	

	7
	Ритмико-гимнастические упражнения
	

	8
	Движения на развитие координации. Бег и подскоки.
	

	9
	Разминка.
	

	10-11
	Движения по линии танца.
	

	12
	Игры под музыку. Комбинация «Гуси».
	

	13
	Комбинация «Слоник».
	

	14
	Индивидуальные задания.
	

	15
	Ритмико-гимнастические упражнения
	

	16
	Разминка.
	

	17-19
	Позиции в паре. Основные правила. Танец “Диско”. Элементы танца.
	

	20-21
	Упражнения для улучшения гибкости
	

	22-23
	 Комбинация «Ладошки».
	

	24-25
	Тренировочный танец «Стирка»
	

	26
	Ритмико-гимнастические упражнения
	

	27-30
	Разминка. Основные движения танца “Полька”. Разучивание движений. 
	

	31
	Общеразвивающие упражнения.
	

	32
	Репетиция танца
	

	33
	Урок-смотр знаний
	


	2 класс

	№ 

урока
	Название темы
	Характеристика деятельности учащихся

	1
	Вводное занятие.  Беседа о технике безопасности на уроке, при выполнении упражнений, разучивании танцев.
	Учащиеся должны уметь:
понимать и принимать правильное исходное положение в соответ​ствии с содержанием и особенностями музыки и движения;

организованно строиться (быстро, точно);

сохранять правильную дистанцию в колонне парами;

самостоятельно определять нужное направление движе​ния по словесной инструкции учителя, по звуковым и му​зыкальным сигналам;

соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять общеразвивающие упражнения в определен​ном ритме и темпе;

правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий шаг, поскок».



	2
	Разминка.
	

	3-4
	Общеразвивающие упражнения.
	

	5-9
	Танец «Полька».
	

	10-11
	Тренировочный танец “Ладошки”. Основные движения, переходы в позиции рук.
	

	12
	Разминка.
	

	13-14
	Движения по линии танца.
	

	15-19
	Танец «Вару – Вару».
	

	20-23
	Элементы народной хореографии: ковырялочка, лесенка, елочка.
	

	24
	Разминка.
	

	25
	Общеразвивающие упражнения.
	

	26-30
	Танец « Диско».
	

	31
	Разминка.
	

	32
	Движения по линии танца.
	

	33
	Индивидуальное творчество «Я – герой любимой сказки».
	

	34
	Урок-смотр знаний
	


	3 класс

	№

урока
	Название темы
	Характеристика деятельности учащихся

	1
	Вводное занятие.  Беседа о технике безопасности на уроке, при выполнении упражнений, разучивании танцев.
	Уметь контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;

рассчитываться на первый, второй, третий для последу​ющего построения в три колонны, шеренги;

соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;

самостоятельно выполнять требуемые перемены направ​ления и темпа движений, руководствуясь музыкой;

передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;

передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;

повторять любой ритм, заданный учителем;

задавать самим ритм одноклассникам и проверять пра​вильность его исполнения (хлопками или притопами).



	2
	Разминка.
	

	3-4
	Общеразвивающие упражнения.
	

	5
	Ритмико-гимнастические упражнения
	

	6-10
	Танец «Вару-Вару»
	

	11
	Разминка.
	

	12-14
	Упражнения на развитие координации движений.
	

	15-19
	Танец «Сударушка»
	

	20
	Разминка
	

	21-22
	Общеразвивающие упражнения.
	

	23-24
	Упражнения на координацию движений.
	

	25-29
	 Танец «Самба».
	

	30
	Я – герой сказки. Любимый персонаж сказки (имитация под музыку).
	

	31
	Разминка.
	

	32
	Общеразвивающие упражнения.
	

	33
	Индивидуальное творчество.
	

	34
	Урок-смотр знаний
	


	4 класс



	№ 

урока
	Название темы
	Харктеристика деятельности учащихся

	1
	Вводное занятие.  Беседа о технике безопасности на уроке, при выполнении упражнений, разучивании танцев.
	Учащиеся должны уметь:
правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;

отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слы​шать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, организованно пе​рестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;

различать основные характерные движения некоторых народных танцев.



	2
	Разминка.
	

	3-4
	Общеразвивающие упражнения.
	

	5-9
	Танец «Джайв».
	

	10-11
	Разминка.
	

	12-13
	Движения по линии танца, перестроение, диагональ класса.
	

	14-17
	Танец «Джайв»
	

	18
	Общеразвивающие упражнения.
	

	19-20
	Разминка.
	

	21
	Упражнения на развитие координации.
	

	22-26
	Танец «Фигурный вальс»
	

	27
	Разминка.
	

	28
	Упражнения на улучшение гибкости.
	

	29-33
	Танец «Фигурный вальс»
	

	34
	Урок-смотр знаний
	


